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Sazetak

MENGA (eng. Menstrual and Gender Action) istra-
Zivanje je prvo istraZzivanje provedeno na javnim
univerzitetima u BiH s ciljem mapiranja percepci-
je i stavova studentica i nastavnica u BiH o men-
struaciji, dostupnosti higijenskih uvjeta i menstru-
alnih potrepstina na univerzitetima, finansijskim
sredstvima koja Zene izdvajaju za njih, stigmi, po-
tencijalnoj izloZenosti situacijama koje impliciraju
menstrualno siromastvo, tabuima i menstrualnim
sujevjerjima s kojima se susrecu te stavovima o
smanjenju i ukidanju poreza na ove proizvode.
Istrazivanje je obuhvatilo analizu aspekata srama,
menstrualnog siromastva i odnosa prema men-
struiranju u licnim Zivotima ispitanica. Ono daje
doprinos diskursu o menstruaciji, menstrualnom
siromastvu i politikama javnog budZetiranja koje
veoma Cesto zanemaruje potrebe Zenske popula-
cije bosanskohercegovackog drustva.

Menstrualno siromastvo se definira kao nemo-
guénost pristupa ili ograni¢en pristup menstru-
alnim proizvodima, obrazovanju o menstrualnoj
higijeni i adekvatnim higijenskim uvjetima. Tako
definirano, menstrualno siromastvo se manifestira
na razli¢ite nacine, i to kao ogranicen pristup cje-
novno prihvatljivim menstrualnim proizvodima,
sram i stigma, kulturolo$ki uvjetovano otudenje
zbog menstruacije, nedostatak ili neadekvatnost
higijenskih uvjeta te u konacnici usamljenost Sto
predstavlja kulminaciju dva ili viSe pojavnih oblika
menstrualnog siromastva.

Rezultati ovog istrazivanja su pokazala da drustvo
razli¢ito kodira menstruaciju kako kroz primarnu
socijalizaciju u kojoj klju¢nu ulogu imaju majke,
tako i kroz sekundarnu socijalizaciju u kojoj nastav-
nice mogu biti agensi podrske i informiranosti, ali
i osobe koje utvrduju stereotipe o sramu i potre-
bi skrivanja menstruacije. Nastavnice i studentice
pokazuju da, iako same ne prihvataju tabuiziranje
menstruacije, ¢esto podlijezu pritiscima, rutini ili
podsvjesnim refleksima skrivanja menstrualnih
potrepstina kako ne bi bile okarakterizirane kao
emocionalne i razdrazljive, Sto se onda moze kori-
stiti protiv njih u poslu. Sujevjerje je uveliko prisut-
no kao i negativni stavovi o menstruaciji i to najvise
medu vjernicama koje redovno prakticiraju religiju
i medu studenticama koje Zive u domacinstvima s
nizim prihodima. lako veliki broj ispitanica koristi

lijekove za ublaZzavanje menstrualnih tegoba, Cesto
nailaze na nerazumijevanje, minimiziranje i ne-
spremnost medicinskog osoblja da uradi dodatne
testove kada se Zena Zali na jake bolove. Ispitani-
ce koje pokazuju veéu sklonost ka sujevjerju ¢esto
razvijaju negativnije stavove prema menstruaciji,
smatrajuci ovu prirodnu pojavu kao izvor sramote.

Pored sociokulturnih aspekata, menstrualno siro-
mastvo ima ekonomske uzrocnike, ali i posljedice.
Nalazi pokazuju da se studentice ¢esto suocavaju
s ograni¢enim licnim budZetom Sto stvara proble-
me u adekvatnom pristupu menstrualnim potrep-
Stinama, pri cemu cijena postaje odlucujudi faktor
odabira uloZaka iako postoji osvijeStenost o kvali-
tetnijim opcijama. Studentice koje Zive u domadin-
stvima s niZim mjesecnim prihodom izloZenije su
situacijama koje impliciraju menstrualno siromas-
tvo u odnosu na ispitanice koje dolaze iz domacin-
stava s ve¢im prihodom. Nezaposlene, povremeno
zaposlene i studentice koje trenutno traze posao
postigle su znacajno veci rezultat na skali menstru-
alnog siromastva u odnosu na zaposlene ispitani-
ce, Sto ukazuje na vedu izloZzenost menstrualnom
siromastvu ove populacije ispitanica. Bazi¢ni higi-
jenski proizvodi, poput sapuna i toaletnog papira
koji su neophodni za pravilnu liénu i intimnu higije-
nu, najéesce nisu dostupni u toaletima na fakulte-
tima. Trecina studentica nema dostupan sapun na
fakultetu, dok vise od tre¢ine nema dostupan toa-
letni papir, a preko polovine anketiranih studentica
nema dostupnu toplu teku¢u vodu u toaletima na
fakultetima. 1z uzorka odabranih univerziteta evi-
dentno je da postoji znacajna razlika u opremlje-
nosti toaleta za studentice i nastavnice, Sto suge-
rira potrebu za poboljSanjem pristupa jednakim
resursima unutar univerziteta i bolje planiranje
budzZeta u skladu s potrebama studentica. Znaca-
jan broj studentica ali i nastavnica iskazuje Zelju za
besplatnim menstrualnim potrepstinama na uni-
verzitetu. Ispunjavanje ovog zahtjeva bi dovelo do
olaksavanje tereta na studentski li¢ni budzZet, sma-
njenja tabua i stigme oko menstruacije te bi dopri-
nijelo vecoj finansijskoj slobodi i sigurnosti.

Na osnovu rezultata provedenog istrazivanja de-
finirane su klju¢ne preporuke donositeljima od-
luka. Preporuke se odnose na provodenje direk-
tnih i indirektnih mjera u preveniranju i suzbijanju
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menstrualnog siromastva ne samo u visokoskol-
skim institucijama ve¢ u drustvu kao cjelini. U ovom
poglavlju predstavljene su sljedeée preporuke: 1)
ustanoviti partnerstva s lokalnim proizvodacima ili
distributerima higijenskih proizvoda radi ostvariva-
nja prava na donacije, 2) u saradnji s privrednici-
ma i donatorima uvesti automate za menstrualne
proizvode na univerzitetima, 3) smanjiti ili ukinuti
porez na menstrualne proizvode, 4) ukinuti porez
na donirane menstrualne proizvode, 5) integrira-
ti predmet o reproduktivnom zdravlju u redovne
kurikulume osnovnih i srednjih skola, 6) educirati
roditelje uéenika i uenica osnovnih i srednjih sko-
la 0 menstrualnom i reproduktivnom zdravlju, 7)
pokrenuti javne kampanje s ciljem destigmatizacije
menstruacije, reproduktivnog i seksualnog zdrav-
lja u BiH drustvu, 8) pokrenuti medijske kampanje
usmjerene na destigmatizaciju menstruacije, 9)
pruZziti podrsku zdravstvenom sistemu u adresira-
nju vaznosti menstrualnog zdravlja i 10) pokrenuti
online savjetovaliste/web portal o menstrualnom
zdravlju, menstrualnim poremedajima, predme-
nopauzi i menopauzi s ciljem destigmatizacije ta-
bua i pruzanja podrske djevojcicama, djevojkama i
Zenama u razli¢itim fazama reproduktivnog ciklusa.
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1. UvVOoD

Menstruacija je bioloski fenomen koji se pojavljuje
u tijelu djevojcica i Zena u dobi od 12 do 14 go-
dina kao dio njihovog reproduktivnog kapaciteta.
Moguce je da menstrualni ciklus pocne ranije ili
kasnije a ovisno o genetskim, hormonskim i so-
cioekonomskim faktorima i obicno traje do 45 ili
50 godine Zivota Zene. Dakle, veci dio svoga Zivota
Zene provedu s menstruacijom i kako Inga T. Win-
kler kaze: ,,Menstruacija objedinjuje osobno i poli-
ticko, intimno i javno, psiholosko i sociokulturno.”
(2020, 9)* Uz sve to, menstruacija je vazno zdrav-
stveno i ekonomsko pitanje jer troskovi menstrual-
nih potrepstina opterecuju licni i obiteljski budzZet,
a mnoge Zene imaju ozbiljne zdravstvene proble-
me zbog kojih izostaju iz Skole, s posla i zbog Cega
one moraju odvojiti vrijeme i finansijska sredstva
za lijecenje.

Zene &ine preko 50 % populacije u svijetu i njiho-
ve menstrualne i zdravstvene potrebe su velike i
koStaju. S obzirom na to da je rije¢ i o bioloskoj
prirodnoj funkciji tijela, Zene nemaju izbor hoce
li koristiti menstrualne potrepstine. U prosjeku iz-
dvajaju od 10 do 15 KM samo za higijenske uloske
ili druga sredstva i jos toliko ili vise za lijekove i kon-
tracepciju (prema izjavama ispitanica ovog istrazi-
vanja). Pored toga, menstruacija je drustveno sti-
gmatizirana kao nesto o ¢emu se javno ne govori,
Sto stvara nelagode, pa i strahove ovisno o tome
koliko su ljudi sujevjerni, pa Zene uglavnom skri-
vaju da imaju menstruaciju da ne bi bile optuzene
da su neuravnotezene, histericne i previse emoci-
onalne.

Istrazivanja u svijetu (Budhathoki i suradnici 2018)
pokazuju da je za reproduktivno zdravlje Zene od
presudne vaznosti osigurati pristup higijenskim
potrepstinama, privatne, Ciste prostore s vodom,
sapunom i adekvatnim mjestom za odlaganje ko-
ristenih potrepstina. Neadekvatna menstrualna

higijena mozZe dovesti do ozbiljnih zdravstvenih
komplikacija koje ukljuéuju infekcije reproduktiv-
nog i mokra¢nog sustava, anemija, komplikacije
pri porodu, pa ¢ak i neplodnost (Maniar, Mehta,
2017)% Prema istraZivanju Svjetske banke (2022)3,
najmanje 500 miliona Zena i djevojcica globalno
nema adekvatne uvjete za odrzavanje higijene
tokom menstruacije. Dublji sociokulturni i eko-
nomski korijeni problema higijene menstrualnog
ciklusa proizlaze iz stigme i srama zbog kojih su
Zene Cesto iskljucene iz obrazovnog i radnog okru-
Zenja. Istrazivanje provedeno u Hrvatskoj pokazuje
da 36.4 % Zena kupuje jeftinije proizvode, a 10 %
nema dovoljno sredstva da ih uopée priusti (Moci-
bob, 2020,9).

U Bosni i Hercegovini (BiH) tek odnedavno se po-
¢inje javno govoriti o menstruaciji i dostupnosti
higijenskih potrepstina u skolama i na univerziteti-
ma. Do sada nije provedeno opsezno istrazivanje
0 menstrualnom siromastvu tako da ne postoje
podaci na temelju kojih bi se mogle kreirati mje-
re i politike u drzavnim institucijama. Menstrualno
siromastvo ukljucuje finansijske, sociokulturne i
politicke prepreke s kojima se veéina Zena susre-
¢e u androcentri¢noj kulturi u kojoj je Zensko tijelo
jo$ uvijek drugost i nepoznanica zbog Cega Zene
osjecaju nelagodu i strahove da javno i otvoreno
govore o tome. Recentno istraZivanje na manjem
uzorku studentica i mladih Zena do 30 godina po-
kazalo je da je menstruacija i dalje tabu i da se o
tome, uglavnom, ne govori javno jer to izaziva ne-
lagodu, te da menstrualno siromastvo doprinosi
feminizaciji siromastva (Muminovié¢ i Spahi¢-Siljak,
2023)%. lzvjestaj Sarajevskog otvorenog centra o
menstrualnom siromastvu u Opcini Stari Grad Sa-
rajevo pokazuje da vecina uéenica osnovnih skola
ove opcine Zeli besplatne higijenske potrepstine
u Skoli (2022).> Menstrualno siromastvo kao drus-
tveni fenomen moze biti posljedica nepovoljnijeg

1 Bobel, Chris et al. 2020. The Palgrave Handbook of Critical Menstruation Studies. Palgrave Macmillan.

2 Maniar, Avani, Mehta, Shivani. 2017. Menstrual Hygiene Practices: Myths and Taboo. International Journal of Research in Social Sciences.

Vol. 7, Issue 12, 93-101.

3 World Bank. 2022, Menstrual Hygiene Management Enables Women and Girls to Reach Their Full Potential, https://www.worldbank.org/
en/news/feature/2018/05/25/menstrual-hygiene-management (Pristupljeno: 14.12.2023.)

4 Omer Muminovi¢ i Zilka Spahi¢-Siljak. 2022. “Menstrualno siromastvo: refleksije globalnog siromastva u lokalnom kontekstu Bosne i Her-
cegovine” u Kovacevi¢, J. i Spahi¢-Siljak, Z. (ur.) Rod i globalizacija na Balkanu. Sarajevo: Centar za interdisciplinarne studije Univerziteta u

Sarajevu.

5  Sarajevski otvoreni centar. 2022. Menstrualno siromastvo i upravljanje menstrualnom higijenom: analiza stanja u Op¢ini Stari Grad Sarajevo.
Online publikacija https://civilnodrustvo.ba/menstrualno-siromastvo-i-upravljanje-menstrualnom-higijenom/. Pristupljeno 17.12.2023.
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poloZaja Zena na trzistu rada i finansijskih potesko-
¢a s kojima se Zene posljedi¢no susrecu. U BiH, po-
loZaj Zena na trzistu rada je nepovoljniji u odnosu
na muskarce, a sto je vidljivo i iz tematskog biltena
“Zene i mugkarci u BiH” (2022)5. Na osnovu poda-
taka iz Ankete o radnoj snazi iz 2020. godine utvr-
deno je da u BiH postoji izraZzen rodni jaz u zaposle-
nosti stanovnistva. Naime, stopa zaposlenosti Zena
u dobnoj skupini od 20 do 64 godine starosti iznosi
40 %, dok je za muskarce iste starosne dobi stopa
zaposlenosti 65 %, Sto ukazuje na rodni jaz u zapo-
slenosti od ¢ak 25 procentnih poena. U populaciji
starosne dobi od 24 do 49 godina, na trZistu rada
znacajno je vedi broj neaktivnih zena (23,4 %) u od-
nosu na broj neaktivnih muskaraca (12,8 %). Rodni
jaz od 10,6 % pokazuje da je vedi broj Zena na trzi-
$tu rada koje tokom cCetiri sedmice nisu preduzima-
le nikakve radnje s ciljem traZzenja posla, kao i da
nisu spremne poceti raditi u naredne dvije sedmi-
ce ako bi im posao bio ponuden. Nadalje, eviden-
tan je rodni jaz u registriranim nezaposlenima od
17 procentnih poena. Podaci Agencije za statistiku
Bosne i Hercegovine pokazuju da je u novembru
2023. godine udio Zenske populacije u ukupnom
broju registriranih nezaposlenih iznosio 58,5 % ili u
apsolutnom iznosu 201 579 Zena u odnosu na 143
087 muskaraca (41,5 %). Rodni jaz u placama na
Stetu Zena, takoder, prisutan je na trZistu rada, a
posebno je naglasen u pojedinim industrijama kao
Sto su finansijske djelatnosti i djelatnosti osigura-
nja, u zdravstvenoj i socijalnoj zastiti, te preradi-
vackoj industriji, u kojima Zene zaraduju manje od
muskaraca. Uzimajuci u obzir navedene podatke o
poloZaju Zena na trziStu rada kao i ekonomsku ovi-
snost Zena, jasno je da dodatni obavezni mjesec-
ni trosSkovi Zenama stvaraju dodatne ekonomske
poteskoée a onda i zdravstvene, jer neadekvatna
menstrualna briga rezultira infekcijama i pogorsa-
nju opceg stanja zdravlja Zene.

Menstrualno i reproduktivno zdravlje
je ignorirano zbog tabua, nedovoljne

informiranosti, ali i nespremnosti da se
ovim pitanjima posveti duzna paznja.

Kako bismo ustanovili pojavne oblike i implikacije
menstrualnog siromastva u populaciji studentica,
provedeno je MENGA (Menstrual and Gender Acti-
on) istraZivanje u organizaciji TPO Fondacije i Uni-
verzitetskog gender resursnog centra Univerziteta

u Sarajevu uz financijsku podrsku CPCD, i Britanske
vlade. IstraZivanje je provedeno na osam javnih
univerziteta u BiH uklju¢ujuéi Univerzitet u Sara-
jevu, Univerzitet u Banja Luci, Univerzitet Isto¢no
Sarajevo, Univerzitet u Tuzli, Univerzitet DZzemal
Bijedi¢, SveuciliSte u Mostaru, Univerzitet u Bihacu
i Univerzitet u Zenici.

Ovo istrazivanje koncipirano je u cetiri poglav-
lja: 1) Uvod, 2) Sociokulturni aspekti menstruaci-
je: Kodiranje i internaliziranje stigme i srama, 3)
Ekonomski aspekti menstrualnog siromastva i 4)
Preporuke za politike.

U uvodnom poglavlju, predstavljen je teorijski
i metodoloski okvir, dizajn istrazivanja i pristup
prikupljanju i analizi primarnih podataka. Podaci
su prikupljeni kroz kvalitativno istraZivanje (po-
lustrukturirani intervjui s 42 studentice i nastavni-
ce) i kvantitativno istrazivanje (na uzorku od 699
studentica i 127 nastavnica) na osam javnih uni-
verziteta u BiH. U interpretaciji istrazivackih nalaza
primijenjena je triangulacija, kao metoda za us-
poredbu i kombiniranje interdisciplinarnih teorij-
skih utemeljenja i podataka prikupljenih razli¢itim
tehnikama.

Drugo poglavlje predstavlja sociokulturne aspek-
te menstruacije fokusirajuci se na primarnu i se-
kundarnu socijalizaciju djece i mladih, kao i inter-
naliziranje srama i stigme koje se najéesée ogleda
kroz upotrebu eufemizama, osjecaj srama prilikom
kupovine i odlaganja higijenskih potrepstina kao i
drustveni stereotip o neuravnoteZenosti Zena to-
kom menstruacije. U ovom poglavlju, fokus analize
jesu vjerovanja i sujevjerja o menstruaciji u drus-
tvu te nesenzibilnost zdravstvenog osoblja, poseb-
no u slucajevima potencijalnih menstrualnih pore-
mecaja.

Ekonomski aspekti menstrualnog siromastva pred-
stavljeni su u tre¢em poglavlju, u okviru kojeg su
istrazene vrste najcescée koristenih higijenskih pro-
izvoda, uvjeti za menstrualnu higijenu na fakulteti-
ma, kao i stavovi ispitanica o moguénosti uvodenja
besplatnih higijenskih potrepstina. Posebno vazan
segment ovog poglavlja predstavlja analizu utje-
caja visine prihoda na izloZzenost menstrualnom
siromastvu.

6 Agencija za statistiku BiH (2022). Zene i muskarci u BiH - Tematski bilten. Dostupno na: https://bhas.gov.ba/data/Publikacije/Bilteni/2022/

FAM_00_2021_TB_1_BS.pdf (pristupljeno 08. 2. 2024.)
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U posljednjem, Cetvrtom poglavlju prezentirane
su preporuke za provodenje direktnih i indirektnih
mjera kojima se moZe prevenirati menstrualno si-
romastvo, normalizirati razgovor o menstruaciji
i reproduktivnom zdravlju, smanjiti menstrualna

1.1. Teorijski i metodoloski okvir, metode

stigma i sram, poboljsati pristup zdravstvenoj zasti-
ti, promovirati rodna ravnopravnost kao i doprini-
jeti osnazivanju djevojcica, djevojaka i Zena da pre-
uzmu kontrolu nad vlastitim zdravljem i dobrobiti.

i ciljevi istrazivanja

Ovo istrazivanje temelji se na feministickim teorij-
skim uvidima o drustvenom kodiranju menstruaci-
je u kojem se menstruacija tabuizira kao drugost o
kojoj se glasno ne govori, a kada se to i ¢ini onda se
najcesce koriste eufemizmi (Bobel, 2010, 29).” Ju-
lia Kristeva dodaje da “Stoga nije nedostatak Cisto-
e ili zdravlja taj koji uzrokuje abjekciju, odnosno,
odbacenost, veé ono Sto narusava identitet, sustav,
poredak. Ono $to ne postuje granice, polozaje, pra-
vila” (1982, 4).8 Pravila i granice su jasno postavlje-
ne za tijela i nacine na koje se o njima moZe i smije
govoriti u javnom prostoru, a da se ne narusava na-
metnuti red i kako Iris Marion Young u svom eseju
“Menstrualne meditacije” kaze:

“.. od naSe najranije svjesnosti menstruacije
do dana kada prestane, svjesne smo imperativa
da sakrijemo na$ menstrualni proces. Slijedimo
mnostvo prakticnih pravila. Ne raspravljajte o
svojoj menstruaciji... ne ostavljajte mrlje krvi na
podu, rucnicima, plahtama ili stolicama. Pazite da
va$ krvavi protok nije vidljivo procurio kroz vasu
odjecu, i ne dopustite da se vidi oblik higijenskog

Ogranicen pristup
menstrualnim
proizvodima

Cjenovno nepristupacni
menstrualni proizvodi (PDV)

\-' C

uloska. Menstruacija je prljava, odvratna i sramota
te se zbog toga mora kriti” (2005, 106-107).°

lako se danas menstruacija sve viSe posmatra kao
bioloski prirodni fenomen i dalje se od Zena oce-
kuje da je skrivaju, jer drustveno kodiranje men-
struacije odreduje da je Zena skriva iz straha da
bude oznafena kao neuravnoteZena i manje ra-
cionalna. lako mnoge Zene osjecaju velike bolove
prije ili tokom menstruacije nastoje to skrivati jer
neraspoloZenje i bol mogu biti protumaceni kao
njihov psiholoski i racionalni nedostatak. Zbog
toga se menstruacija nastoji uciniti nevidljivom,
a menstrualno tijelo se regulira kako Chris Bobel
objasnjava, “putem kontracepcije koja zaustavlja
ciklus, odnosno, suzbijanjem menstruacije” (2010,
27)%°. Fukoovski kazano, tijelo se razumijeva kao
platno na kojem su upisuju kulturni kodovi i norme
(1990)%, pa se prihvacaju samo ona tijela koja pra-
te nametnute standarde mladosti, ljepote, odre-
denih proporcija, boje. Stoga, tijelo koje menstrui-
ra ne ulazi u nametnuti standard te ga treba sakriti
da ne narusi upisane kodove.

Kulturoloski uvjetovana otu-
denost zbog menstruacije

Zdravstvene posljedice
(depresija, infekcije
urinarnog trakta)

Nedostatak menstrualnih proizvoda i ade-

kvatnih higijenskih uvjeta (npr. teku¢a voda,

toalet papir, kante za odlaganje) u obrazov-
nim institucijama i na javnim mjestima

Prikaz 1.1. Sva lica menstrualnog siromastva
Izvor: Michel, Mettler, Schonenberger i Gunz (2022).

7 Bobel, Chris. 2010. New Blood: Third-Wave Feminism and the Politics of Menstruation. New Brunswick, New Jersey, and London: Rutgers

University Press.

8  Kristeva, Julia. 1982. Powers of Horror: An Essay on Abjection. 1980. Trans. Roudiez, Leon S. New York: Columbia University Press.
9 Young, Iris Marion. 2005. On Female Body Experiance. New York: Oxford University Press.

10 Bobel, Chris. 2010. New blood : Third-wave Feminism and the Politics of Menstruation. Rutgers University Press.

11 Michel Foucault, 1990. Discipline and Punish: The Birth of a Prison, 2nd ed., trans. Alan Sheridan. New York: Vintage Books.
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DjevojCice od najranije dobi nauce da skrivaju
menstruaciju i da je dozivljavaju vise kao problem
s kojim se treba nositi, o kojem se ne govori, koji
se medikalizira i prema kojem se nauce odnositi
uglavnom kao konzumeristice (Bobel, 2010, 27).
Umjesto toga, menstruacija se treba posmatra-
ti i obiljeziti kao vaina prekretnica u bioloSkom
sazrijevanju tijela koju treba slaviti i poslati poruku
djevojcicama da su zbog menstruacije prije svega
zdrave, a onda kreativne, prokreativne, mocne,
te da zbog toga trebaju biti ponosne. Da bi se to
dogodilo vazno je djelovati u pravcu drustvenog
dekodiranja menstruacije tako Sto menstruacija
nece biti predstavljana kao odvratno, neugodno
i uznemirujuce stanje koje treba skrivati.

Obrazovanje o menstrualnom i reproduk-
tivnom zdravlju potrebno je uvesti u Skole
itone samo kao ad hoc predavanja u razre-

dima u kojima djevojcice ne osjecaju do-
voljno slobode da pitaju sve Sto ih zanima.

1.2. Istrazivacka pitanja

Istrazivanja u svijetu pokazala su pozitivne korela-
cije izmedu percepcije o menstruaciji i poznavanja
menstrualnih proizvoda. Sto su djevojcice imale
viSe znanja o samom procesu i menstrualnim proi-
zvodima to su imale manje predrasuda o menstru-
aciji (Moon et al. 2020)*.

Sukladno navedenoj teorijskoj osnovi, cilj ovog
istrazivanja jeste ustanoviti percepcije i stavove
studentica i nastavnica na univerzitetima u BiH
o menstruaciji, dostupnosti higijenskih uvjeta i
menstrualnih potrepstina na univerzitetima, fi-
nansijskim sredstvima koja Zene izdvajaju za njih,
stigme, potencijalnu izlozenost situacijama koje
impliciraju menstrualno siromastvo, tabue i men-
strualna sujevjerja s kojima se susreéu te stavove
0 smanjenju i ukidanju poreza na ove proizvode.
Na temelju stavova ispitanica kreirat ¢e se prijedlo-
zi za unaprijedenje poreskih mjera i orodnjavanja
budZeta obrazovnih institucija kako bi se menstru-
alne potrepstine ucinile dostupnijim, smanjili liéni
troskovi, unaprijedilo zdravlje adekvatnom i pravo-
vremenom brigom ali i detabuizirala menstruacija.

Ovaj istrazivacki rad pokusao je odgovoriti na
slijededa istrazivacka pitanja:

¢ Na koji nacin studentice i nastavnice razumije-
vaju i Zive drustveno kodiranje menstruacije u
bosanskohercegovackom drustvu (npr. stigma,
sram, nelagoda)?

¢ Da li se o menstruaciji i reproduktivnom zdravlju
govori u Skoli i na univerzitetima?

e Da li izbjegavaju odredene aktivnosti tokom
menstruacije i posjete vjerskim obredima i
objektima?

e Koliko su ljekari i medicinsko osoblje senzibilni i
imaju razumijevanja za popratne bolne simpto-
me menstruacije?

e Da li imaju uvjete za menstrualnu higijenu na
univerzitetima?

e Koje menstrualne potrepstine koriste i zbog
cega?

e Da li smatraju da menstrualne potrepstine tre-
baju biti besplatne?

e U kojoj mjeri su visina prihoda domadinstva i
licni prihodi studentica i nastavnica povezani s
izloZeno$¢u menstrualnom siromastvu?

e Je li poznavanje Sirokog spektra menstrualnih
proizvoda povezano s manje predrasuda i suje-
vjerja o menstruaciji?

12 Moon, G., Kim, I., Kim, H. et al. How can we improve knowledge and perceptions of menstruation? A mixed-methods research study. BMC
Women'’s Health 20, 214 (2020). https://doi.org/10.1186/s12905-020-01007-4
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Metode: Ovo istrazivanje implementira kombi-
nirani simultani istrazivacki dizajn, u kojem su
koristene kvantitativne i kvalitativne metode t;j.
online anketa i polustrukturirani intervju. Online
anketa ukljucila je studentice i nastavnice sa osam
drZavnih univerziteta u BiH.

Uzorak: Anketiranje je realizirano na uzorku od
699 studentica i 127 nastavnica, kako je prezenti-
rano u tabeli 1. Najvedi broj studentica koje su se
odazvale na anketu dolazi s Univerziteta u Sarajevu

(53,36 % od ukupnog uzorka) i Univerziteta u Tuzli
(14,74 %). Najvedi procenat studentica ima status
redovne studentice (84,69 %), te naj¢esce ne Zive
samostalno ve¢ sa roditeljima i porodicom (59,08
%) ili Zive sa cimericom ili cimerom (17,88 %). Njih
77,25 % studira na prvom ciklusu studija, 20,74 %
su na drugom a 2 % na tre¢em ciklusu studija. U naj-
vecem broju slucajeva, studentice nisu zaposlene
(63,23 %), povremeno ih je zaposleno 15,59 % dok
je zaposleno kod poslodavca 11,16 % studentica.

Status na univerzitetu

Vanredna studentica ali pauziram godinu

Redovna studentica ali pauziram godinu

e
L

fhit

Vanredna studentica

Redovna studentica

1.00%
]

3.72%
|

10.59%
|

84.69%

Prikaz 1.2. Struktura uzorka studentica po statusu na univerzitetu

Samozaposleno je svega 14 studentica ili 2 % od
ukupnog broja anketiranih. Preko 70 % studenti-
ca se izjasnilo religioznima, dok se nereligioznima
smatra 15,45 %. Najveci broj religioznih studenti-
ca se identificira s islamskom (69,75 %), potom s

pravoslavnom (10,44 %) i katolickom religijom (6,44
%). Gotovo polovina ispitanica (48,64 %) Zivi u do-
macdinstvima koja imaju prosje¢an mjesecni prihod
izmedu 1000 KM i 2000 KM, a preko 70 % ispitanica
ima liéni mjesecni prihod koji je manji od 500 KM.

Trenutno Zivim:

sa prijateljem/prijateljicom

sa cimerom/cimericom

"R* Zivim sa partnerom/partnericom

Zivim sa roditeljima/rodbinom

Zivim samostalno

1.29%
|
17.88%
11.02%

59.08%

10.73%
L

Prikaz 1.3. Struktura uzorka studentica po domadinstvu

Kada je u pitanju broj ¢lanova domacinstva u ko-
jem Zive ispitanice, njih 60 % Zivi u domacinstvi-
ma koja imaju tri (23,32 %) ili Cetiri ¢lana porodice
(37,05 %).

U uzorku nastavnica, najveéi broj njih koji se
odazvao pozivu na anketiranje, takoder, dolaze

s Univerziteta u Sarajevu (41,73 %), Univerzite-
ta u Zenici (18,11 %), te Univerziteta u Banja Luci
(17,32 %). Od ukupno 127 nastavnica, najzastuplje-
nije su docentice (22,83 %) i vanredne profesorice
(22,83 %), potom asistentice (19,69 %), viSe asi-
stentice (18,11 %) i redovne profesorice (15,75 %).
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Koja je Vasa trenutna radna pozicija na univerzitetu?

redovna profesorica 15.75%

vanredna profesorica 22.83%

=

docentica 22.83%

4
M‘i visa asistentica 18.11%

asistentica 19.69%

Prikaz 1.4. Struktura uzorka nastavnica prema nastavnom zvanju

Nastavnice se vecdinom smatraju religioznima nastavnica najvise ih se identificira s islamskom
(60,63 %), nereligioznih je 28,35 % dok 11 % nije (53,54 %), pravoslavhom (12,60 %) i katolickom
sigurno u vlastitu religioznost. Slicno kao i kod religijom (3,94 %).

uzorka studentica, od ukupnog broja religioznih

Tabela 1.1. Uzorak studentica i nastavnica u anketi prema univerzitetima

Studentice Postotak Nastavnice Postotak
Univerzitet u Sarajevu 373 53,36 % 53 41,73 %
Univerzitet u Banja Luci 61 8,73 % 22 17,32 %
Univerzitet “DZemal Bijedi¢” u Mostaru 51 7,30 % 5 3,94 %
Sveuciliste u Mostaru 28 4,01 % 2 1,57 %
Univerzitet u Bihacu 25 3,58 % 8 6,30 %
Univerzitet u Tuzli 103 14,74 % 11 8,66 %
Univerzitet u Istoénom Sarajevu 15 2,15% 3 2,36 %
Univerzitet u Zenici 43 6,15 % 23 18,11 %
Ukupno 699 127

Nastavnice vec¢inom Zive u domadinstvima koja da su udate (62,20 %) i da Zive u Cetveroclanom
ostvaruju prosjecni mjesecni prihod preko 2500 (29,92 %), zatim, tro¢lanom (26,77 %) i dvoélanom
KM (njih 65,35 %), a preko 60 % ispitanicaimalicne domacinstvu (24,41 %). Od ukupnog broja nastav-
prihode koji su veéi od 2000 KM, pri ¢emu je najve- nica koje su uzele ucesc¢e u ovom istrazivanju 57,48
¢i broj nastavnica koje ostvaruju li¢ni prihod preko % ima djecu.

2500 KM (41%). Najvedi broj nastavnica su navele

Trenutno Zivim:

Zivim sa cimerom/cimericom 2.36%

ﬁmEE Zivim sa partnerom/partnericom 64.57%

m‘i Zivim sa roditeljima/rodbinom 13.39%

Zivim samostalno 19.69%

Prikaz 1.5. Struktura uzorka nastavnica prema domacinstvu
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U kvalitativnoj fazi istrazivanja koristeéi polustruk-
turirane intervjue, intervjuirano je ukupno 42 is-
pitanice, i to 22 nastavnice i 20 studentica s jav-
nih univerziteta u BiH (tabela 2). U intervjuima su
ucestvovale redovne studentice i nastavnice s ovih

univerziteta u zvanjima asistentice, viSe asistenti-
ce, docentice, vanredne profesorice i redovne pro-
fesorice. Sagovornice su razliCite starosne dobi, i
dolaze s razlic¢itih fakulteta.

Tabela 1.2. Uzorak studentica i nastavnica u polustrukturiranim intervjuima

Situelmiles AesEes asis\’ffnetice DRI p\:zrf]gsgrri]cee pfc?fics);?iie

Univerzitet u Sarajevu 3 - - - 3 1
Univerzitet u Banja Luci 3 - - 2 1 -
Univerzitet “Dzemal 2 ) 1 ) 1 )
Bijedi¢” u Mostaru

Sveuciliste u Mostaru 3 1 - 1 - 1
Univerzitet u Bihacu 2 1 1 - - -
Univerzitet u Tuzli 3 1 - - 2 -
lSJanrla\\ljierl:tet u Istocnom 2 ) ) 1 1 )
Univerzitet u Zenici 2 1 1 1

Ukupno 20 4 2 5 9 2

Na podacima iz anketnih upitnika provedena je
deskriptivna statisticka analiza, neparametarsko
testiranje i ordinalna regresija. Uradena je temat-
ska analiza transkribovanih intervjua, a potom i
triangulacija kvalitativnih nalaza i rezultata sta-
tistickih analiza, kako bi se ustanovila eventualna
konvergencija ili divergencija stavova ispitanica o
menstruaciji.

Eticki standardi - Univerziteti koji sudjeluju u mrezi
UNIGEM projekta dali su odobrenje za provedbu
ovog istrazivanja, a svaka ispitanica potpisala je
formu suglasnosti o anonimnosti i valjanom cu-
vanju podataka u audio i pisanoj formi. Svi podaci
su kodirani i anonimizirani i kao takvi koristeni u
kvalitativnoj i kvantitativnoj analizi. Rezultati istra-
Zivanja ¢e biti distribuirani na svim partnerskim
univerzitetima, a pored toga bit ¢e poduzete mjere
zagovaranja s ciljem promjena politika i poreskih
olaksSica za menstrualne proizvode.

Ogranicenja - Jedno od ograni¢enja ovog istraZiva-
nja jeste slab odaziv s pojedinih univerziteta, $to
je uzrokovalo neizbalansiranost uzorka, a poslje-
di¢no ograni¢ava mogucnost generalizacije zaklju-
¢aka za ove univerzitete. Sukladno navedenom,
istrazivanje je ograni¢eno na univerzitete u BiH i
ne odrazava kompletnu sliku problema i potreba s
kojima se Zene u BiH susreéu. U tom smislu, neop-
hodno je provesti istraZivanje na opcoj populaciji,
kako bi se ustanovile stvarne razmjere menstrual-
nog siromastva. Naime, pocele smo istrazivanje o
menstrualnom siromastvu u univerzitetskoj sre-
dini, polazeci od pretpostavke da bi takva sredina
trebala imati manje rodnih stereotipa i stigme u
vezi menstruacije. Takoder, bi na univerzitetima
studentice trebale imati adekvatne uvjete za higi-
jenu te dostupne menstrualne potrepstine. No, je
li je to tako, bit ¢e pokazano u rezultatima prove-
denog istrazivanja.
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2. SOCIOKULTURNI ASPEKTI MENSTRUACIJE:
KODIRANJE I INTERNALIZIRANJE STIGME | SRAMA

Od 1970-ih u sociologiji i drugim disciplinama
drustvenih i humanistickih znanosti raspravlja se o
drustvenom kodiranju i konstrukciji rodnih uloga,
“odnosno, kako se postaje i biva musko i Zensko,
te koje su osobine i ponasanja imanentne jednom
ili drugom rodu i kako se prenose, uce i usvajaju...”
(Spahié-Siljak, 2019, 31). Primarna i sekundarna
socijalizacija su kljuéne, a ogroman utjecaj imaju
i vrSnjacka i medijska socijalizacija, posebno nove
medijske platforme koje premrezavaju sve sfere zi-
vota i djece i odraslih. Ono Sto je primijetila Sandra
Lipsittz Bem (1993) je da su kultura i drugi drustve-
ni faktori kljuéni za kreiranje orodnjenih osobno-
sti (lbid., 154) koje se reproduciraju uz drustveno
odobravanje ili stigmatiziranje. Jedna od bioloskih
osobina Zenskog tijela je i menstruacija koja je sto-
ljiecima drustveno kodirana kao nesto Sto treba
skrivati i ¢ega se treba sramiti. Drustveno kodira-
nje menstruacije kao i drugih karakteristika i odlika
Zenskog tijelaizrazavaju se odredenim rije¢ima koje
su u kulturi utemeljene na rodnim stereotipima.

Rijeci kojima se kodira menstruacija su
prljavstina, nelagoda, sram, strah, sla-

bost, emocionalnost, neuravnotezenost,
nervoza i druge.

Dakle, femininostse kodiranatemeljufizioloSke gra-
nice menstruacije koja je necista i prljava u odnosu
na maskulinost koja je Cista (Radulovi¢, 2009, 174).

U ovom poglavlju predstavljamo analizu kvantita-
tivnih i kvalitativnih rezultata istraZivanja o utjeca-
ju primarne i sekundarne socijalizacije na shvaca-
nje i prihvadanje menstruacije medu studenticama
i nastavnicama javnih univerziteta te utjecaju vje-
rovanja, sujevjerja i nesenzibilnosti zdravstvenog
sistema.

2.1. Uspostavljanje granica kroz primarnu i sekundarnu socijalizaciju

ViSe od polovice (57,48 %) nastavnica i studentica
(63,81 %) s osam javnih univerziteta u Bosni i Her-
cegovini navode da se ne osjeéaju drugacije kada
imaju menstruaciju i da su se brzo navikle na men-
struaciju. Medutim, njihova percepcija menstrua-
cije pokazuje da su sram i stigma i dalje prisutni, jer
vecéina nastavnica (52,76 %) navodi da ne vole da
ih neko vidi kako odlazu higijenske uloske u sme-
¢e. Takoder, 52,76 % nastavnica isti¢e da se boje

da ¢e muskarci u njihovom okruzenju saznati da
imaju menstruaciju, dok ih je 47,44 % zabrinuto da
jednog dana nece primijetiti da krvare. Studentice
ipak manje brinu hoce li muskarci saznati da ima-
ju menstruaciju (11,44 %), medutim, i dalje veliki
procent studentica (54,36 %) ima strah da jednog
dana nece primijetiti kako krvare te da e se osra-
motiti u javnosti. Negativniji stav je izraZzeniji kod
studentica | ciklusa studija.

Zabrinuta sam da jednog dana necu primijetiti da krvarim 37.80%
54.36%

Kad dobijem menstruaciju, bojim se da ¢e muskarci u mom
okruZenju saznati

hifh

Nastavnice

9.45%
11.44%

Wi

Studentice

Prikaz 2.1. Strah od menstruiranja u javnoj sferi
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Unato¢ promjenama i pokusajima razgradnje ste-
reotipa o menstruaciji i Zzenskom reproduktivnom
zdravlju i dalje veéina nastavnica i studentica osje-
¢a sram i nelagodu koji su ¢vrsto kodirani u orod-
njenu osobnost Zene. Razlog za to je, kako navodi
Iris Marion Young, drustveni imperativ o sakrivanju
menstruacije od najranije dobi, jer se ona smatra
prljavom i sramotnom (2005, 106-107). S obzirom
na to da Zene vrlo rano nauce da je menstruacija
nesSto sramotno Sto treba skrivati i zbog Cega tre-
baju osjecati nelagodu i sram, ako slucajno procuri
na odjecu, ne ¢udi da se i kasnije kada racionalizi-
raju tabue tesko oslobadaju utisnutih kodova drus-
tveno prihvatljivog i neprihvatljivog.

Prije svega, iz porodicne socijalizacije nose odre-
dene konstrukte o menstruaciji, kako se ponasati,
kako je imenovati, pred kim je prihvatljivo otvore-
no govoriti, a pred kim treba pronalaziti izgovore i
skrivati je kao neSto Sto je neugodnost i prljavsti-
na. Majke u najveéoj mjeri pripremaju djevojcice
za menstruaciju i to ne samo u momentu kada se
menstruacija pojavi, ve¢ mnogo prije toga kroz po-
sredne poruke koje djevojcice slusaju o Zenskom
tijelu, seksualnosti te onome $to je drustveno pri-
hvatljivo. Medutim,

intervjuirane nastavnice su potvrdile da
nisu uvijek s majkama otvoreno razgova-

rale i pripremale se za taj dan kad dobiju
prvu menstruaciju.

Razli¢ita su iskustva u vezi s prvim informacijama
koje su dobile u porodici. Starije generacije su ma-
nje razgovarale s majkama i nisu dobile punu infor-
maciju o menstruaciji i promjenama koje se doga-
daju u Zenskom tijelu. Majke su davale upute kako
koristiti higijenske uloSke i prenosile na svoje kéeri
drustvene kodove srama, zbog ¢ega one imaju naj-
vedi strah da menstruacija ne procuri i da to neko
ne vidi. Ispitanice su, uglavnhom, razgovarale s dru-
garicama ili su citale o tome, a ponekad i slusale
tematska predavanja u skoli. Jedna od sagovornica
istaknula je da:

...koliko se sjecam, zaista, nisam s majkom razgo-
varala o tome. MoZda, sam nekad kao nesSto na-
Cula, ali da sam imala uopce razgovor sta je to,
u sustini nesto sto je u svrhu reprodukcije, da je
to prirodno stanje Zene, da se to dogada, da nije
strasno, da to nije prljavo, ne bih mogla kazati. Mi-
slim, da sam nekako samostalno vise ucila o tome..
(T22_UNZE_NO).

Druga sagovornica je komentirala:

Pa, i objasnila, i sta znam, prvi put mi pokazala
kako da stavim uloZak i Sta treba da vodim racuna,
jer ipak idem ja u Skolu, i sad ona meni govori:“
Moras da pazis, moZe se desiti da ti prode na pan-
tole, da ovo, da ono. U tom trenutku moras bas
da se suzdrzavas te dane i da pazis i vodis racuna,
Sta znam, da u tom trenutku previse i ne napreZem
se, ne diZem previse tesko, da, ono, te neke stvari.
(T10_UNTZ_NO)

Tabuiziranje menstruacije tj. odsustvo razgovora o
menstruaciji ¢ak i s najblizim ¢lanicama porodice
jedna od intervjuiranih nastavnica obrazlozZila je na
sljededi nacin:

Nekako je to bilo nesto sto je meni bilo Sokantno,
uvelo me u svijet odraslih i ja sam jako patila kad
sam dobila menstruaciju, nekako sam osjecala da
je to nesto Sto ne mogu da kontrolisem i onako post
festum dok sam razmisljala znam, da me niko nije,
pa ni Zenski clanovi porodice me nisu pripremili na
to, iako ja imam starije sestre i znala sam da one
imaju “to nesto”. (T14_UNBL_NO)

Zanimljivo je da zbog presudivanja i ignoriranja
menstruacije kao vazne teme Zenskog reproduk-
tivnog zdravlja,

djevojcice osjecaju da se trebaju skrivati
i da to nije neSto o ¢emu treba javno go-

voriti, posebno ne pred ocem i muskim
¢lanovima porodice.

Drustveni kod nalaze da u prihvatljivom patrijar-
halnom poretku odredene aspekte Zenskog tijela
treba skrivati, ,,ono Sto narusava identitet, sustav,
poredak. Ono $to ne postuje granice, polozaje, pra-
vila” (Kristeva, 1982, 4). Granice i pravila za Zensko
tijelo su drugacije postavljene u odnosu na musko
tijelo, pa svaki iskorak narusavanja tih granica stva-
ra nelagodu, jer se o tome otvoreno ne razgovara.
Sljededi narativi ilustriraju potrebu sagovornica za
skrivanjem menstruacije:

Mislim, ne bas u pocetnim godinama, ali sigurno
u pocetnim mjesecima, skrivala sam nekako i po
kuci. I ako su moji znali da sam dobila menstruaciju,
protr¢im ako trebam baciti negdje nesto. Samo da
se ne skuzi da ja imam menstruaciju. (T29_SUM _S)
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Otprilike, bilo me nekako sram otvoriti uloZak na
javnom mjestu, pa cak i u kuci, ukoliko je tu tata i
brat. (T18_UNBL_S)

...poticem iz takve jedne patrijarhalne porodice
gdje je to sramota, znaci ja sam djevojcica, bila je
moja sestra djevojcica i kad imamo tako menstru-
aciju, imamo bolove, to je sramota nemoj da niko
sazna, pred ocem reci, to je sramota. (T8 _UNTZ_
NO)

... Ali nikad da sam ja njemu (ocu op. aut.) rekla: “E,
mozes, molim te, otici i kupiti”. Ne, ja dok sam bila
manja dok nisam vozila i sve, prije ¢u doci, mama,
recimo, nije kuci, nema uloZaka i to, ja bih prije sje-
la na biciklo i vozila se tri kilometra do supermar-
keta da kupim to, nego sto bih rekla tati: “E, tata,
aj, sjedi u auto i idi kupi mi uloZak”. (T19_UNBL_S)

Mlade generacije, ipak pokazuju tendenciju pro-
gresa, jer veéina nema toliku nelagodu govoriti o
menstruaciji pred muskarcima u porodici, pa i tra-
Ziti od njih da kupe higijenske potrepstine, iako i
dalje vecina radije ne govori o tome pred ocem i
starijim muskarcima.

...Cesto mi je tata kupovao, ili ako ja nisam u gradu
ili slicno, nazovem ga i kazem mu, de samo mi svra-
ti kupi jer mi treba. On se zna zezati na tu temu,
kaZe Citav Zivot ce raditi samo za uloSke zato sto
smo nas tri kéerke. (smijeh). (T30_SUM _S)

Ispitanice uglavnom imaju pozitivha iskustva s
edukacijom o menstruaciji u osnovnoj skoli koja je
ipak bila reducirana na dobrovoljna predavanja po-
jedinih nastavnica koje su im pruzile informacije o
menstrualnom ciklusu, pravilnoj higijeni i upotrebi
higijenskih proizvoda.

lako u bosanskohercegovackom obrazov-
nom sistemu nije sistemski rijeSena edu-
kacija o reproduktivnom zdravlju, pojedi-

ne nastavnice to nadoknaduju ¢asovima
koje posvete ovim temama i/ili prihvate
ponude nevladinih organizacija da gostu-
ju Skolama s predavanjima na ove teme.

Ipak, naglasavaju da osim osnovnih informacija
nisu imale priliku produbiti znanja o tome i razgra-
divati stereotipe i tabue o ovoj temi, osim ako se
nisu individualno prijavljivale na neformalne edu-
kacije u nevladinim organizacijama, Sto dobro ilu-
strira sljededi narativ iz intervjua:
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U osnovnoj skoli sje¢cam se, da smo djevojcice pri-
je prve menstruacije, imale jedno predavanje na
temu menstrualnog ciklusa. Djevojke, zaista, se ne
mogu sjetiti iz koje organizacije, ali uglavnom su
donijele uloske i higijenske potrepstine i objasnile
kako zapravo funkcionise. Poslije toga, naZalost, ni-
sam imala priliku slusati o menstrualnim ciklusima
ni na fakultetima ni u srednjoj Skoli. Izmedu sebe,
s kolegicama i uc¢enicima srednje skole jesmo. (T7_
UNSA_S)

Neki nastavnici su pokazali senzibilitet prema temi,
dok drugi nisu pridavali dovoljno paZinje. Razli¢iti
pristupi ukazuju na nedostatak standardizirane i
sveobuhvatne edukacije o menstruaciji. Pojedine
razrednice bile su dovoljno senzibilizirane za temu
i mimo redovnog programa pruzale dodatnu po-
drsku djevojcicama, stvarajuéi siguran prostor za
razgovor o menstruaciji, Sto svjedoCi o vaZznosti
podrske i razumijevanja u skoli. Intervjuirane sago-
vornice istaknule su sljedece:

Da, srecom ja sam, vracam se u osnovnu skolu,
evo, imala sam dobru nastavnicu biologije koja
nam je govorila: ,,Djeco, kupajte se dok imate men-
struaciju, necete dobiti nikakve odljeve i slicno”
(T7_UNSA_S)

...bila sam, moZda, na pocetku visih razreda, ima-
li smo cjelodnevno predavanje o menstruaciji, o
ulosScima, drugim varijantama, nekih pomagala,
pilulama, tabletama protiv bolova. lako je bilo
davno, dobro se sjecam tog predavanja. Takoder,
moja razrednica je znala da odvoji, npr. kad je cas
bio odjeljenske zajednice samo nas djevojke, a dec-
ke posalje van da igraju lopte, a mi smo djevojke s
njom razgovarale o menstruaciji...Sto se tice sred-
nje Skole stvarno se ne sjecam da smo radili iSta na
tu temu. A ni na fakultetu. (T6_UNSA_S)

S jedne strane ocekuje se da se kroz obrazovanje
eliminiraju stereotipi i dekonstruiraju tabui u vezi
s menstruacijom, a s druge strane dje¢acima se ne
daje prilika da nesSto nauce o tome kako bi mogli
bez nelagoda razgovarati sa svojim sestrama i bu-
duc¢im partnericama. Tokom intervjua, jedna od
studentica je obrazlozila:

Skolski sistem nametnuo je da djecaci tj. muski pol
ne treba da zna nista o tome i da je to jedan ve-
liki tabu i da mi djevojcice i nas je i ta nastavnica
biologije, na tom ¢asu nam je rekla, kad ho¢emo,
kad nemamo ulozak, na primjer, ili tampon, da
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moramo da krisom, da kaZem da razmjenjujemo
te uloske i da niko ne bi trebalo to da vidi i da je to
nasa licna stvar i ne treba niko da zna da miimamo
menstruaciju. (T19_UNBL_S)

Ovo je samo jos jedan pokazatelj da nastavnice,
takoder, mogu utvrdivati drustveno kodirano po-
nasanje ¢ak i onda kada nastoje obrazovati djevoj-
¢ice o menstruaciji, Saljuéi im poruke o tome da
menstruaciju treba skrivati. Pored toga, ispitanice
ukazuju na to da nastavnici, Cesto stvaraju tabue i
stereotipe oko menstruacije. Neki nastavnici poka-
zuju rigidnost u vezi s menstrualnim temama, ¢ak i
evidentiraju¢i dane menstruacije djevoijcica, sto je
vid drustvenog nadziranja i kontrole koja se uspo-
stavlja i na ovaj nacin kroz obrazovanje. Potvrdu za
takvu vrstu nadzora dobili smo tokom intervjua, a
sljededi narativ ilustrira takve prakse:

U srednjoj skoli imala sam razrednog starjesinu,

bio je musko koji je izmedu ostalog i predavao fi-
zicko vaspitanje i bio je jako rigidan kad su te stvari

2.2. Internaliziranje srama i stigme

u pitanju, ¢ak je zapisivao djevojkama kada im je
menstruacija i bukvalno je brojao u slu¢aju da neka
djevojka kaZe da ne moZe da radi jer ima menstru-
aciju da radi fizicko, on bi otiSao i pogledao u svoj
kalendar i pogledao i rekao: “Ti nemas menstruaci-
ju, ti imas menstruaciju, Sta foliras i tako dalje”. To
mi je ostalo u sje¢anju da je Covjek, zaista, pozvao
djevojke nakon prvog casa fizickog i rekao:” Hajd’,
svi pogledajte u svoje kalendare i recite mi, kad
koja ima menstruaciju. (T19_UNBL_S)

Ispitanice naglasavaju da je edukacija o menstrua-
ciji ¢esto bila ograni¢ena na odredene faze Skolo-
vanja, s naglaskom na osnovnu Skolu. Nedostatak
nastave na viSim razinama obrazovanja sugerira
potrebu za kontinuiranim praéenjem teme tokom
cijelog obrazovnog puta. U cjelini, postoji potreba
za unaprijedenjem edukacije o menstruaciji kroz
sve nivoe Skolovanja, kako bi se pruzila kontinui-
rana podrska i informacije djevoj¢icama i Zenama.

Ono Sto se kodira u orodnjenu osobnost Zene kroz
primarnu i sekundarnu socijalizaciju nastavlja Zi-
vjeti kroz internalizirani sram i stigmu, pa Zene i ne
primje¢uju do koje mjere je menstruacija i dalje
tabu tema o kojoj se Sapuce ili se kroz eufemizme
ublazava nelagoda koju Zene osjecaju. Sram i sti-
gma se reflektiraju u razli¢itim stereotipima o men-
struaciji. Jedan od stereotipa je i da je Zena prljava
u menstruaciji i da menstruacija smrdi, zbog cega
Zene osjecéaju sram, Sto ilustrira i sljededi narativ:

Postojala je ta neka prica da Zene kao kada dobiju,
da one smrde i onda ja sve kad bih izasla vani, ja
bih uvijek mislila da ja smrdim, jedino ako se oku-
pam, stavim parfem, meni je to uvijek kao nesto
bilo: smrdim, smrdim, smrdim... (T33_UNMO _S)

2.2.1. Eufemizmi nasi svagdasnji

Kao retoricko sredstvo, eufemizmi imaju mo¢ da
ublaze nelagode i neutraliziraju strah koji takve
teme ili pojave izazivaju kod ljudi. Menstruacija
je jedan takav tabu zbog cega su Cesto koristeni i
koriste se jo$ uvijek eufemizmi kako bi se prikrio

sram, nelagoda, a nekada i strah. Koliko god, s jed-
ne strane eufemizmi prikrivaju nelagode i straho-
ve, toliko s druge strane otkrivaju drustveno kodi-
ranu stvarnost u kojoj su Zensko tijelo, seksualnost
i reproduktivno zdravlje i dalje samo stvar intime
pojedinke, a ne i vazno drustveno, zdravstveno i
ekonomsko pitanje.

Koristeci podatke iz anketnog upitnika, ordinalnom
regresijom smo analizirale da li postoji veza izme-
du frekventnijeg koriStenja eufemizama i intenzite-
ta osjecaja srama. Rezultati analize pokazali su da
ta veza, zaista, postoji, kako u slucaju studentica,
tako i u slucaju nastavnica.

Naime, Sto se studentice vise srame zbog
menstruacije, to su sklonije koristiti men-

strualne eufemizme (njih ¢ak 38,34 % u
ukupnom uzorku).
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Slican rezultat ustanovile smo i kod uzorka nastav-
nica, Sto dalje implicira da su nastavnice koje u ve-
¢oj mjeri osjeéaju sram zbog menstruacije sklonije
koristiti menstrualne eufemizme (njih 33,07 %).
U tabeli 2.1. prikazani su najcesée koristeni men-
strualni eufemizmi koje su navele ucesnice u ovom
istrazivanju:

Tabela 2.1. Najéesce koristeni menstrualni eufemizmi

Dobila sam Cica maca

Dosla mi je tetka

Tetka iz Crvenke iz Svedske

Imam Imam ono svoje

U onim danima sam Oni dani u mjesecu

Ono Ono stanje

Zenski problemi U crvenom sam

Zensko ¢udoviste PMS

Ovaj izraziti oprez u koristenju direktnih termina
kao Sto su menstruacija ili menstrualni ciklus uka-
zuje na drustvene norme koje su poticale stid i ne-
lagodu vezanu uz menstruaciju. S godinama, neke
ispitanice postaju otvorenije u vezi s menstruaci-
jom, koristeci direktnije izraze poput “dobila sam
ciklus” ili “menstruacija”. Medutim, isto tako, pri-
mijeceno je da cak i visokoobrazovane Zene, u zre-
lijim godinama, i dalje pokazuju oprez u koristenju
direktnih termina, sto ukazuje na duboko ukorije-
njen drustveni stav o nelagodi u vezi sa zenskim
tijelom. Tokom intervjua je istaknuto sljedece:

To dok smo bili mladi smo koristili, dok je previa-
davao ovaj osjecaj srama, ¢ak i eto: dosla mi tet-
ka, ili tako te neke stvari. Sad kako sam starija, ono
konkretno kazem dobila sam i tako dalje, a jesam
Cula od Zena koje su, ne znam, u sada nekakvim
zrelijim godinama, pa cak i od kolegica na poslu
koje su visokoobrazovane da se i dalje ustrucavaju
oslovit to pravim imenom. Od muskaraca poseb-
no, kad kaze “Vi Zene, kad dobijete ‘ono’. | onda ja
tad namjerno kazem i to ima ime i prezime, ili kad
kazu “oni dani”. Ja kazem, dobro recite menstrualni
dani u ciklusu. | Cesto ispravljam kolege u ovom
akademskom dijelu da sve to ima ime i prezime na
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Sta oni kaZu “ok, ne Zelimo ulaziti u detalje”. Bas
nekako imam osjecaj da imaju neku odbojnost pre-
ma samom imenovanju toga i razgovoru o tome.
(T25_SUM_NO)

Ispitanice su iznijele primjere gdje se patrijarhal-
na uvjerenja, posebno ona koja poticu iz porodic-
nog okruZenja, ogledaju u upotrebi eufemizama.
“Zensko ¢udoviste” je internalizirani eufemizam za
menstruaciju koji se prenio na najmladu generaci-
ju djevojcica. Ovaj izraz saznajemo indirektno pre-
ko roditeljke koja govori o zajedni¢kom eufemizmu
koji ona i njena dvanaestogodisnja kcer koriste.
Drugi izrazi ukazuju na internalizaciju stida pove-
zanog s menstruacijom, posebno kod Zena koje su
odrasle u okruZenju gdje se ova tema tretira kao
tabu:

Ne, dakle, ja to zovem ovako bas kako i treba zva-
ti, osim sto nekad znam sa svojom kceri reci “Zen-
sko Cudoviste”. Dakle, mi to tako nazivamo. (T27_
SUM_NO)

Studentice su navele da se prilagodava-
ju situaciji i sagovornicima kada govo-
re o menstruaciji. U drustvu muskaraca,

Cesto koriste neutralnije izraze poput
“oni dani u mjesecu” kako bi izbjegle
neprijatnosti ili nelagodu sagovornika:

PretezZno koristim menstruacija, ali ako sam u drus-
tvu momaka kaZem “oni dani u mjesecu”. (T38_
UNBI_S)

Pa, na primjer, kad pricam sa svojom mamom, ona
meni kaZe da li si dobila, moZda, menga, nekako
ono, kao malo od jeda... Ima, pa ima ono kao “dos-
la tetka iz Crvenke”, ali to je ono vecinom, moZda,
iz sale nekada tako. Ono s prijateljima to kad kaZes.
(T37_UNBL_S)

Moje prijateljice znaju da, ja kad kaZzem” Dosla mi
je tetka iz Svedske” da sam dobila. To je nas neki
neutralni termin ako je neko od kolega tu na fakul-
tetu, da se sporazumijemo i da znamo sta se desa-
va i ono“ Be careful”. (T7_UNSA_S)

Ispitanice su ukazale na nedostatak otvorenosti u
drustvu, posebno medu muskarcima, kada je u pi-
tanju razgovor o menstruaciji. Kolege u akademskoj
zajednici ¢esto izbjegavaju razgovor o ovoj temi, Sto
moze rezultirati manjkom razumijevanja i podrske.
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To, dakako, ne ¢udi, ako se uzme u obzir da su u
osnovnoj skoli samo djevojcice imale priliku slusa-
ti predavanja o menstruaciji. Djecaci i muskarci su
iskljuceni i onda se od njih ofekuje da nemaju ne-
lagode kada razgovaraju o ovim temama:

Kod nas najcesce ono “dobila sam”. Tako miimamo
naviku to. U crvenom i prijateljica to sam cula, ali
kod nas bas rijetko ko, od mojih prijateljica, kolegi-
ca. Kod nas je vise “dobila sam”, ili ono PMS, tako
te neke kratice. A u biti, nije PMS nego je bas men-
struacija, ali eto, mi to tako. (T28_SUM _S)

Ne koristim menstruaciju iskreno, uglavnom, ka-
Zem ,dobila sam“ili,, Zenski problemi” (T42_UIS_S)

Pa, govorim ciklus najcesc¢e, imam ciklus, nisam
dobro, ako me prijateljica zove. (T31_UNMO_NO)

Pa, eto, ono, kao dobila sam, ali kaZzem tiho, ne
pricam samo vidis da otvaram usta. | ono kaZzem
samo ciklus, jer oni su znali menstruacija, menga i
te stvari. Moje drugarice su govorile to dosla tetka
i te fazone. (T6_UNSA_S)

Iz izjava ispitanica proizlazi potreba za promjenom
drustvenih normi koje perpetuiraju stigmatizaci-
ju menstruacije. Otvoreniji razgovori, podrska i
edukacija klju€ni su faktori u prevazilazenju stida
i nelagode vezane uz menstruaciju. Dokle god se
menstruacija ne bude imenovala bez osjecaja sra-
ma i dokle god se o njoj ne bude razgovaralo kao
vaznom bioloskom, i zdravstvenom pitanju, dotle
¢e eufemizmi suvereno vladati. lako neutralnost
u jeziku olakSava nelagode, ne rjeSava sram i sti-
gmu koji opstaju unato¢ velikom progresu koji je
napravljen zadnjih decenija.

2.2.2. Kupovina i odlaganje higijenskih
potrepstina

Uz koristenje menstrualnih eufemizama da se pri-
krije nelagoda i sram, ispitanice, takoder, govore
0 osjecaju nelagode kada trebaju kupiti higijenske
potrepstine i higijenski ves.

Kada kupuju intimno rublje za men-
struaciju, ispitanice pokazuju duboko

internalizirani sram i nelagodu. Skriva-

ju se, ne osjecaju se ugodno da glasno
zatraze proizvod, posebno ako su mus-
karci prisutni u prodavnici gdje kupuju.

Ispitanice su istaknule praksu skrivanja tragova
menstruacije, posebno kada je rije¢ o kupovini higi-
jenskih proizvoda ili mijenjanju uloZaka. Ovaj oblik
samocenzure ukazuje na svjesnu brigu o tome kako
ih drugi percipiraju, Sto dodatno potvrduje prisut-
nost drustvene nelagode. Skrivanje tragova men-
struacije Cesto proizlazi iz straha od stigmatizacije
i neZeljene paznje drugih, Sto je odraz drustvenih
normi i o¢ekivanja koja Zensko reproduktivno tijelo
redukcionisticki pozicioniraju u javnosti.

Cak 58,51 % studentica u ovom istraZi-
vanju navodi da skriva menstrualne po-
trepstine kada ide u toalet, da ih nitko ne
vidi Sto je podudarno postotku nastav-
nica koje, takoder, skrivaju menstrualne
potrepstine kada idu u toalet (62,20 %).

Kada idem u toalet zamijeniti menstrualne potrepstine, skrivam ih da ih niko ne vidi

Ne slazem se

62.20%
58.51%

7.09%
Nisam sigurna
10.87%

e -

kit

Nastavnlce

30.71%
30.62%

i)

|
Studentice

Prikaz 2.2. Autocenzurisanje menstrualnih potrepstina od javnosti
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Potvrdu ovog podatka dobile smo i tokom intervjua
sa studenticama i nastavnicama. Jedna studentica
navodi primjer nelagode komunikacije s bratom
koji je radije odvojio vrijeme da je odveze to trgo-
vine, nego da sam usput kupi higijenske uloske:

Jeste da, jednom prilikom sam trebala do trgovine,
zamolila sam brata da me odveze do trgovine, ali
kao Zurio je, nije mogao, pa sam rekla sta mi treba,
ali njemu je bilo nezgodno da to kupi, pa je ipak
mene odvezao do trgovine. (T38_UNBI_S)

Stid koji spominju nastavnice kodiran je u djetinj-
stvu i djeluje kao mehanizam upozorenja da se
sakriju kupljene higijenske potrepstine, ¢ak i onda
kada one racionaliziraju da za to uopée nema po-
trebe:

Nekad da, zato Sto sam ja ostalo mi je to iz dje-
tinjstva. Vjerujte. Toliko su mi ostale gore te neke
navike i ¢ak i kad sam u prodavnici, ili nekoj dro-
geriji, pa sam kupila vise artikala, nekako gledam
da pokrijem necim, naravno, sve manje, sad sam
starija osoba, ¢ak i sama imam djevojcicu, znam
da je to sasvim pogresno, ali to su jednostavno
neke ukorijenjene navike iz djetinjstva (smijeh).
(TS_UNTZ_NO)

Zanimljivo je da to Zene skrivaju od muskaraca i sti-
de se pred njima, ali ne i pred drugim Zenama, $to
pokazuje da je stid rodno kodiran i pokazuje jasnu
razdjelnicu onoga sto je prihvatljivo za Zensko tijelo
da se javno pokaze:

Ovaj, nisam ni sama bila svjesna zasto sam trebala
da se stidim, ali sam se stidjela i ono Sto mi je bilo
nekako najgore u svemu tome je kad na pocetku,
to je bio tipa isto osnovna Skola, pocetak srednje,
kad kupujem menstrualne, ono i uloske i tampone i
tako dalje, proizvode, odem na kasu i pogledam iza
sebe da vidim da li je neki muskarac tu, ako je tu,
ja ¢u impulsivno uzeti te uloske i staviti ispred sebe,
da on ne vidi da je to na traci. (T19_UNBL_S)

Ispitanice izrazavaju osjecaj napetosti u javnim si-
tuacijama kada su izloZzene potrebi za mijenjanjem
ulozaka ili tampona. Ova napetost svjedoci o Sirem
drustvenom kontekstu u kojem se menstruaci-
ja Cesto percipira kao nesto Sto treba skrivati, $to
ukazuje na hitnu potrebu za promjenom drustve-
nih normi i jacanjem edukacije kako bi se smanjila
stigma i pruzila podrska Zenama u procesu men-
struacije. U anketi studentice i nastavnice u veli-
kom procentu navode da ne vole da ih neko vidi
kako odlazu higijenske uloSke u smece.

Stid se svjesno i nesvjesno prenosi na nove generacije, pa studentice navode da osjeca-

ju nelagodu kada kupuju higijenske uloSke te zbog toga refleksivno provjeravaju da li ih

muskarci gledaju.

Djevojke i Zene ne vole da ih se vidi kako uloske bacaju u smece

apsolutno se ne slazem

11.81%
9.30%

11.81%

ne slazem se

10.59%

23.62%

nisam sigurna
0.74%

2

39.37%
43.92%

slazem se

13.39%
15.45%

apsolutno se slazem

—
L

Studentice

Nastavnice

Prikaz 2.3. Prisustvo srama zbog odlaganja iskoristenih menstrualnih potrepstina
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Da, da. Mislim, ne bas u pocetnim godinama, ali
sigurno, u pocetnim mjesecima, skrivala sam ne-
kako i po kuci. | ako su moji znali da sam dobila
menstruaciju, protréim ako trebam baciti negdje
nesto. Samo da se ne skuZi da ja imam menstruaci-
ju. (T29_SUM_S)

Otprilike, bilo me nekako sram otvoriti uloZak na
javnom mjestu, pa cak i u kuci, ukoliko je tu tata i
brat. (T18_UNBL_S)

Ne samo da se nastavnice stide odlozZiti uloZak u
kantu za smece vec to prenose i na svoje kéeri upo-
zoravajuci ih da nije dobro da neko vidi Sta ona od-
laZe. Kriju se tragovi kako navodi jedna nastavnica:

Sad kad bih to morala objasniti, ne vjerujem da mi
je pozadina stid, nego jednostavno, krijem tragove.
(T31_UNMO_NO)

Medutim, pitanje za Zene da razmisle, zasto je vaz-
no sakriti tragove menstruacije, koga oni uznemi-
ruju i zasto ulazu napor da drugi ne otkriju da one
imaju menstruaciju. Razlog najprije valja traziti u
¢injenici koju su iznijele na pocetku ovog poglavlja,
a to je strah da muskarci ne vide, jer onda mogu
ocekivati osude i etiketiranje da su nervozne,
razdrazljive i nestabilne.

Da, gledam, zaista, da su upakovani u one svoje
posebne vrecice, da su vrelice dobro zavezane,
i kada ih stavljamo u smece gledamo i kéerka i ja
da ih Sto dublje gurnemo tako da, eto, ne bi neko
primijetio otvoren uloZak jer, eto, mislim, da to ne
bi bilo okej. O tome vodimo racuna i to je nesto Sto
sam odmah na nju prenijela izmedu ostalog rekla
sam joj da mora voditi racuna o tome, da drugi lju-
dinuzno ne Zele da vide da je ona nesto ostavila iza
sebe. (T2_UNSA_NO)

Nisu samo higijenski uloSci u pitanju veé se nastav-
nice srame kupiti donje rublje za menstruaciju, jer
to, takoder, pokazuje da ona ima ili ¢e imati men-
struaciju. Svi znaju da je to nesto Sto se bioloski
dogada svaki mjesec, ali niko ne Zeli da o tome gla-
SNo govori.

Pa, da, pogotovo ako nisu bas neke prodavnice koje
su namijenjene za intimno rublje, za unutrasnji ves
(tisim glasom op. aut.), kad su to neke zajednicke
prodavnice, pa se tu sad guZvaju i muski i Zenski,
nemate komocije da bi to ¢ovjek mogao i malo po-
gledati i eto. Rekla bih i da. (T35_UNBI_NO)

Sve Sto je vezano za Zensko tijelo, ukljuCujudi i
menstruaciju stvara nelagode koje opstaju zbog
toga Sto nema spremnosti da se o ovim pitanjima
otvoreno razgovara kako u krugu porodice tako i u
obrazovnim institucijama i javnosti opcenito.

2.2.3. Hormoni i neuravnotezenost

Zene se najvise srame da menstruacija procuri, i
da ih neko ne okarakterizira kao neuravnotezene
i nestabilne zbog hormonalnih promjena koje su
intenzivirane tokom menstruacije.

Ispitanice pokazuju da su internalizi-
rale drustvene kodove o utjecaju hor-
mona na rasudivanje i smatraju da
tokom menstruacije utjecu

hormoni
na ponasanje Zena te uzrokuju razlici-
te emocionalne reakcije, kao Sto su ne-

raspoloZenje, nervoza i razdrazljivost.

Ovakva vrsta stigme optereé¢uje mlade djevojke i
Zene, jer konstantno moraju voditi racuna o uspo-
stavljenim granicama i pravilima i ne dovesti se u
situaciju da ih neko ne etiketira kao neuravnote-
Zene. Vjerovatno je to jedan od razloga zbog cega
Zene izbjegavaju javno govoriti o menstruaciji, me-
dutim, kako su neke ispitanice istaknule, Zena koja
izrazi svoj stav i kaZe jasno Sta misli dobit ¢e etiketu
da je u onim danima:

... pa, cesto kad sam na nekim sastancima, kad se
malo povisi ton ili nesto, kad se pokusava objasniti,
onda ide to “aha, jesi li ti dobila, pa si Zivcana?”.
Taj mi je dio, u smislu, ako Zene dobiju, one su taj
dan Ziv¢ane, Zele napadati, nisu sposobne biti ra-
cionalne. Taj dio me, recimo, poprilicno iritira jer
se vezuje, ako imas, da nisi dobra i da ne odgova-
ras za svoje postupke i onda ide taj dio gdje te kao
tese “ma, hajde, proce ti, pa ¢es ti doéi na svoje”.
(T16_UNBL_NO)

Da, pms, hormoni, kako da kaZem, uvek se aludira
na to....da je Zena u tim periodima neuracunljiva,
ima neke bubice u glavi, ali kad ¢ujem nekog, takvu
osobu ne mogu ozbiljno da shvatim. (T25_SUM_
NO)
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Nerado govorim da imam menstruaciju jer se plasim da budem
okarakterizirana kao: (moZete odabrati viSe odgovora)

42.20%

20.31%
28.35%
18.90%

Emotivna

13.16%

8.66%

Neuracunljiva Nestabilna

hifh

Nastavnice

Cangrizava

61.52%
28.18%
26.04%
19.31% 37.01%
25.98% o
14.96% 9.45%
Histericna Agresivna Nervozna

Wi

Studentice

Prikaz 2.4. Stereotipizacija Zena tokom ciklusa sa kojom su se ispitanice susretale

Odgovori ispitanica iz anketnog upitnika pokazuju
da, iako ispitanice govore o promjenama raspolo-
Zenja tokom menstruacije i osjecaju velike bolove
(34,65 % nastavnica, odnosno, 54,07 % studenti-
ca), nijedna Zena pak ne smatra da nije sposobna
rasudivati, donositi odluke i obavljati svoj posao.

Komentari o menstruaciji ¢esto su uvredljivi i s
podsmijehom podrivaju licnost Zene i njen integri-
tet Sto sui komentirale tokom intervjua:

Mislim, malo jeste to uvredljivo, kad govore “to je
PMS”, “sigurno su oni dani u mjesecu”, “dobila si,
pa si tako Zivéana, neraspoloZena”. (T38_UNBI_S)

..mislim, tu je dobar dio citavog tog diskursa ori-
jentisan i utemeljen na rodnim stereotipima.... To
je isto stvar fizioloska, bioloska, ali ne mogu da de-
terminisu u toj mjeri da uti¢u na neciju profesional-
nost, ili neprofesionalnost da vi potpuno sidete s

imate profesionalno, vi cete ga ispuniti, to u stva-
ri ne mora da ima nikakve veze s menstruacijom
(T15_UNBL_NO)

Na koncu, svakodnevno u kuéii na vrlo teskim, iscr-
pljujuc¢im i potpla¢enim poslovima na kojima rade,
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Zene donose niz odluka bitnih za porodicu i poslo-
ve koje obavljaju. To niko ne dovodi u pitanje, ali
kada je rijec o prestiznim i dobro pla¢enim poslovi-
ma, onda se koristi i menstruacija kao izgovor da se
Zenama ospori mo¢ rasudivanja Sto je potvrdeno i
u ranijim istraZzivanjima u kojima se menstruacija
koristila kao argument za neuravnotezenost Zene,
odnosno, njenu nesposobnost da rasuduje dobro
u tom periodu (Spahié-Siljak, 2007). Sli¢ne stavo-
ve navodile su ispitanice u ovom istrazivanju, jer
ta vrsta etiketiranja utjece na to kako ée Zene biti
percipirane i hoce li ¢e im se vjerovati da mogu po-
djednako dobro donositi vazne odluke u vrijeme i
izvan menstrualnog ciklusa.

“To ti je Zensko, ona je emotivnija, labilnija, nije ti
Zensko za neke pozicije” i tako ti komentari, “vidite
da Zensko nije za te pozicije, da ne zna...”. (T35_
UNBI_NO)

Internalizirani stereotipi o menstruaciji uticu na
emocionalno stanje Zena, stvarajuéi nesigurnosti i
brige o vlastitoj percepciji tokom ovog prirodnog
procesa. Vazno je prepoznati ovu dinamiku kako
bi se radilo na promicanju pozitivnijeg i manje sti-
gmatiziranog shvatanja menstruacije.
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2.3. Vjerovanja i sujevjerja: izbjegavanje aktivnosti i obreda

O menstruaciji postoje razli¢ita vjerovanja, ali i
sujevjerja koja utjeCu na percepcije i prakse Zena
u bosanskohercegovackom drustvu. S obzirom na
to da se vedina stanovnistva izjasnjava religioznim,
neovisno da li prakticiraju religiju, vazno je uzeti u
obzir koja vjerovanja postoje u vezi s menstruaci-
jom te koliko je sujevjerje prisutno. Vazno je na-
pomenuti da jedan broj sujevjernih praksi nalazi
svoje utemeljenje u religijskim tumacenjima men-
struacije, koja se smatrala i jo$ uvijek se smatra pr-
ljavom i necistom.

2.3.1. Vjerske prakse o menstruaciji

Ispitanice su govorile o tome S$ta je prihvatljivo,
dozvoljeno i zabranjeno u religijskim tradicijama
krs¢anstva i islama, onako kako to one razumiju
i kako se u njihovom okruZenju tumaci menstru-
acija. U abrahamskim monoteistickim religijama,
posebno judaizmu i krS¢anstvu menstruacija se
smatrala Evinim prokletstvom koje je prenijeto na
sve Zene, ali su s vremenom takva tumacenja na-
pustena u najve¢em broju krséanskih crkava. Or-
todoksna jevrejska tradicija i mainstream islamska
tradicija i dalje imaju vrlo striktna pravila u vezi s
obrednom c¢isto¢om, Sto ukljucuje i menstruaciju
kao izvor obredne nedistoée zbog ¢ega je potrebno
obaviti obredno kupanje (Spahi¢-Siljak, 2007). Na
ovaj nacin se konstruiraju granice izmedu Zenskog
necistog tijela u odnosu na musko koje je a priori
Cisto.

2.3.1.1. Izbjegavanje obreda i u ulazak u
bogomolje

Vecina ispitanica (88,60 %) u anketi navode da
su Cule da se trebaju izbjegavati religijski obredi i
posjete dZzamijama i crkvama tokom menstruaci-
je. Muslimanke su najviSe isticale zabrane u vezi s
obavljanjem religijskih obreda, ulaska u dZzamiju i
odlaska na groblja. Tokom intervjua, komentirale
su ove zabrane na sljedeci nacin:

U islamu je Cinjenicno tako da je Zena dok je u men-
strualnom ciklusu i ne moZe obavljati namaz, po-
sjecivati bogomolje, barem onoliko koliko sam ja
upucena tako da se licno toga drzZim, to slijedim,
ali zasigurno da postoje odredeni izuzeci. Dok ne

prode ono kupanje nakon menstruacije koje mora
biti kao planski, nanijeceno kupanje (obredno ku-
panje). (T22_UNZE_NO)

Pa, znaci u toku menstruacije, s obzirom na religij-
sku pripadnost, moju, dakle, islamske vjeroispo-
vijesti. U toku, znaci, menstruacije, dakle, ne mo-
Zemo obavljati obred klanjanja, dakle, namaza i u
slucaju, dakle, ako je vrijeme ramazana, tad mi ne
bi trebalo da postimo, u tom vremenskom periodu,
ali smo u obavezi da napostimo te dane koje ni-
smo u tom periodu, dakle, za vrijeme menstruacije.
(T35_UNBI_NO)

Joj, ja mislim da to jeste tradicija i islama, posto
kad se sjetim, jer ja, rekla sam, prije dvije godine
sam stavila maramu, ali i prije toga kad smo mama
i ja isle na mezarje, ritual je da se okupamo, da uz-
memo abdest, da ponesemo Salove jer se stave
marame preko glave, tako da, tacno, nismo isle na
mezarje s ciklusom. To je tacno. (T31_UNMO_NO)

Medutim, neke Zene su imale drugacije stavove u
smislu da ipak mogu ulaziti u dzamije, ali ne i obav-
ljati obrede, te da se zbog toga osjecaju iskljuceno
i diskriminirano.

Oprecni su stavovi po tom pitanju, da li Zena smi-
je ili ne smije uci u prostorije dZzamije za vrijeme
menstruacije. Nekako, postoje malo ortodoksniji
stavovi koji kazu da ne moZe ni pod razno. Medu-
tim, postoje odredeni stavovi da ako, na primjer,
imamo neko Serijatsko vjencanje i slicno. Ipak Zena
je ta koja se moZe pojaviti, ali negdje u kraj dZzamije
da... (T38_UNBL_S)

NaZalost, doZivljava se i vodi se kao nesto necisto
i nekako vam se to imputira da je to vrijeme kada
vi niste Cisti dovoljno da biste prisustvovali nekim
vjerskim dogadajima. Tada se, zapravo, osjecam
diskriminirano i potisteno jer imala sam te situaci-
je u porodici gdje se, recimo, desavala ikrar dova ili
nesto tako gdje sam ja htjela biti podrska c¢lanovi-
ma porodice, ali nisam mogla morala sam izostati,
biti sa strane, ali dakle, nije u pitanju stid nego, za-
ista, se osjecam...eto, sta ¢u tako sam ogranicena.
(T2_UNSA_NO)
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Iz odgovora ispitanica Cini se da nije bilo znacaj-
nih promjena u posljednje dvije decenije, poseb-
no medu muslimankama i da se menstruacija
shvata i tumaci kao prepreka Zenama da sudje-
luju u obredima i ulaze u dzamije. IstraZivanje iz
perioda 2005-2007 pokazuje da je kulturoloska

konstrukcija menstruacije kao neceg prljavog i sra-
motnog utemeljena na religijskim interpretacijama
“to rezultira patnjom Zena u tiSini, jer su njihova
menstruacija i seksualnost tabu; nesto sto postoji,
ali nije drustveno prihvatljivo” (Spahié-Siljak, 2007,
20-50).

Praznovjerje i vjerovanja o menstruaciji u bh. drustvu

55.12%

Nastavnice Studentice
14.96%

Menstrualna krv
moZe biti opasna

86.27%
74.02%
65.09%
34.05%
28.35%
Ne smije se Neulazak u Ne posjedivanje
kupati tokom bogomolje groblja za vrijeme
menstruacije za vrijeme menstruacije

menstruacije

Prikaz 2.5. Praznovjerje i vjerovanja o menstruaciji u bh. drustvu

Slicne poruke o religijskim zabranama ulaska u cr-
kvu i obavljanja obreda navodile su pravoslavke,
prisjecajudi se poruka iz porodice, s ¢asova vjero-
nauke ili obic¢ajne tradicije.

(...) Ne mo’s uci u crkvu (pravoslavnu op. aut), pa,
da je to bio neki. (T14_UNBL_NO)

U sustini to jeste kao vise, Cini mi se narodni obicaj,
nego $to je crkveno pravilo. Cini mi se da je to vise
narodni obicaj, pa, eto, Cisto da ispostujem taj deo,
pa nesto ne idem u tom periodu u crkvu, a Sto se
mene li¢no tice, iskreno, mislim, da je to diskrimi-
nacija. To je sasvim normalan proces i onda ¢emo
sad da diskriminiSemo na tenane. (T16_UNBL_NO)

Pa, ¢ula sam prije nekog vremena kao da Zena u
toku ciklusa ne smiju da idu u crkvu (pravoslavnu
op. aut.), ne smiju da se pricescuju i sta vec, ali skoro
sam slusala jednog bas, svesteno lice koji je bas pri-
¢ao na tu temu i kao da to, zaista, nije problem. Tako
da, ono, moZda, prije dok sam bila manja mama mi
je Cesto govorila kako ne valja i¢i u crkvu u toku ci-
klusa, ali sada kako sam Cula, eto, stru¢no svesteno
lice da pri¢a o tome i da to, zaista, nije nikakav pro-
blem ne osjecam tu griZnju savjesti. (T18_UNBL_S)
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Ja sam prestala da praktikujem te vjerske obicaje
i sve obicaje onog trenutka kada je meni... inace
i slusala sam je I’ tu pravoslavnu vjeronauku u
osnovnoj Skoli i nama je svestenik... rekao nama
djevojcicama da dok imamo ONO tim rijecima...
koji je rekao da Zene ne bi trebalo da se priceste,
ali nije rekao za ulazak u crkvu, ali je rekao da ka-
Zemo kao laik, da on misli da ne bi trebalo uop-
Ste Zene da ulaze u crkvu kad imaju menstruaciju.
(T19_UNBL_S)

Ispitanice koje dolaze iz katolicke tradicije ne navo-
de zabrane koje se ti¢u ulaska u crkvu i obavljanje
obreda, jer se menstruacija viSe ne uzima kao ar-
gument u obrednoj pripravnosti.

Pa, ne postoje (u rimokatolicanstvu op. aut), ali na-
primjer, posto znam da je u islamu zabranjeno kad
Zena ima menstruaciju uéi u dZamiju, iz postova-
nja, mislim, da ne bih usla iako nece niko znati, ali
nekako ja bih se, moZda, losSe osjecala jer znam da
je to u njihovoj vjeri zabranjeno, a opcenito sto se
tice ostalog ne posebno. (T30_SUM _S)
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2.3.1.2. Izbjegavanje seksualnih odnosa

U religijskim uéenjima, posebno u islamskoj tradi-
ciji naglasak se stavlja na izbjegavanje seksualnih
odnosa, zbog toga Sto je to bolno i neugodno za
Zene.

U anketi ispitanice navode izbjegava-
nje seksualnih odnosa (85,70 %), me-

dutim, vecina 65,70 % istice da je rijec
o higijenskim i zdravstvenim razlozima.

Manji procent (17,10 %) navodi religijske razloge,
Sto korespondira s brojem ispitanica koje redovito
prakticiraju religiju. Nastavnice koje su religiozne
60,63 % Sto je 77 nastavnica, od kojih 46 nastav-
nica redovno tj. svakodnevno prakticira religiju. U
uzorku studentica, njih 73,96 % tvrdi da je religio-
zno, a od tog broja (517) njih 277 prakticira religiju
svakodnevno (53,5 %).

Oko 77 % studentica smatra da su seksualni odnosi
neprihvatljivi, a najveéi broj njih smatra da je rijec
o higijenskim (31,47 %) i vjerskim razlozima (30,04
%). Kod nastavnica je taj omjer drugaciji i 44,09
% smatra da seksualni odnosi nisu prihvatljivi iz
higijenskih razloga, a 18,90 % smatra da je nepri-
hvatljivo iz vjerskih razloga. S obzirom nato daseu
tumacdenjima religijskih propisa u islamskoj tradiciji
upravo naglasava da seksualne odnose treba izbje-
gavati zbog higijene i boli koju trpi Zena (Kur’an,
2, 222) tokom menstruacije, moguce je da vecina
koja je za apstinenciju, zapravo, posredno slijedi
religijske upute koje su u njihovom razumijevanju
reducirane na higijenski dio tog propisa.

2.3.2. Sujevjerja

lako ima razlika u vjerovanjima o tome kako se
menstruacija razumijeva u religijskim tradicijama,
ispitanice pokazuju da su u njihovom okruZenju
ljudi sujevjerni u vezi s menstruacijom i da takve
prakse postoje u svim dijelovima Bosne i Herce-
govine. Sujevjerje je kulturoloski uvjetovano i po-
stoji u razli¢éitim formama u svim kulturama, od
gledanja u Soljicu kafe, kucanja u drvo da se nesto
ne urekne, bacanja graha, karti, komuniciranja s

duhovima, noSenja hamajlija i amuleta radi zastite
od zlih sila do izbjegavanja kupanja, SiSanja i reza-
nja noktiju u odredene dane. Rimski autor Plinije
stariji u svom djelu Prirodna historija, navodi ve-
liki broj sujevjerja o menstruaciji i kaze da je Zena
u menstruaciji opasnost za prirodu, ali i za rimsku
vlast, odnosno, muskarce koji su na vlasti (Cole-
man, 2020).2

Istrazivanja pokazuju da su ljudi opéenito sujevjer-
ni (Ankerberg and Weldon, 1999)% Sto se reflektira
kako u medijskom prostoru tako i u svakodnevnici.
Veliki broj medija ima odjeljke o astrologiji, horo-
skopima, magiji i cudesnim izljeCenjima. Sujevjerje
pomaze ljudima da se nose s teskim i stresnim si-
tuacijama i da smanje anksioznost povezanu s raz-
misljanjima o smrti (Woo, C-K. and R. H. F. Kwok,
1994)." Krajem 1980-ih istraZivanja su pokazala da
sujevjerje ima utjecaj i u ekonomiji, jer ljudi ne Zele
investirati na odredene datume i s odredenim bro-
jevima (Gallup, G. H. and F. Newport, Jr., 1991).%

Ljudi u principu Zele postiéi srecu i zdravlje i izbjeci
nesrecu i zlo, pa onda pribjegavaju razli¢itim suje-
vjernim praksama kako bi se zastitili. Mnogo novca
se troSi na sujevjerne prakse, gatanja, kupovinu ha-
majlija i druge prakse koje im navodno pomazu u li-
jecenju i ozdravljenju. Kada ljudi ne mogu racional-
no objasniti odredene pojave i ako nemaju dovoljno
znanjaonecemu, onda je lakSe prikloniti se sujevjer-
nim praksama nego se ozbiljno pozabaviti istraZiva-
njem. Sujevjerne prakse su zbog toga i danas uveli-
ko prisutne jer ljudi ne Zele misliti svojom glavom i
jer se plase da ipak postoji “ono nesto”, nevidljivo,
neuhvatljivo Sto moZe uticati na njihove Zivote.

Ovo istrazivanje pokazuje prisutnost sujevjerja o
menstruaciji koja se ponajviSse odnose na hranu,
kupanje, SiSanje i farbanje kose i koristenje men-
struacije u magijske svrhe. Dvije trecine ispitanica
(74,02 %) suglasno je da postoje osobe koje ne ula-
ze u bogomolje kada imaju menstruaciju.

Polovina ispitanica (55,12 %) navodi da
postoje osobe koje se ne kupaju to-
kom menstruacije u njihovoj okolini,

Sto je vjerovanje vezano za menstruaci-
ju koje predstavlja i higijenski problem.

13 Coleman, Alex. 2020. Why Are We So Uncomfortable? The Confusing Taboo of Menstruation in Ancient Rome and Modern America, in
Jody, Valentine (ed.). Gender and Sexuality in Ancient Rome. 2020 -- Pomona College.

14 Ankerberg, J. and J. Weldon (1999). Encyclopedia of Cults and New Religions . Eugene: HarvestHouse Publishers.
15 (Woo, C-K. and R. H. F. Kwok, 1994). Vanity, Superstition and Auction Price, Economics Letters. 44:389-395
16 Gallup, G. H. and F. Newport, Jr (1991). Belief in the Paranormal Among Adult Americans, Skepticallnquirer. 15: 137-147.
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Neke ispitanice dodale su da su vjerovanja cule od
starijih Zena, distancirajuci ih tako od svojstvenih
uvjerenja i nacina Zivota, te vezujuci ih za neko
drugo vrijeme.

Testirale smo da li postoji razlika u stavovima o pra-
znovjerju u zavisnosti od religioznosti ispitanica.

Rezultati analize pokazali su da su praznovjerju/
sujevjerju sklonije studentice koje za sebe tvrde da
su religiozne u odnosu na ispitanice koje tvrde da
nisu religiozne kao i da postoje razlike u stavovima
0 praznovjerju u zavisnosti od religije s kojom se
ispitanice identificiraju.

Smatram da menstrualna krv moze biti opasna ako se koristi magijski

3%
36%

4%
15%

8%

2%

4%

23% . -
Nisam religiozna

Religiozna sam

Nisam sigurna u svoju

5% religioznost
0

Ne znam

Prikaz 2.6. Odnos sujevijerja i religioznosti

* y?=74,009, p<.000

Studentice koje se identificiraju kao muslimanke
sklonije su sujevjerju o menstruaciji u odnosu na
pravoslavke i katolkinje. Treba uzeti u obzir ograni-
¢enje uzorka istrazivanja u kojem je vecina ispitani-
ca s Univerziteta u Sarajevu, a vecina su musliman-
ke, tako da se ne mogu praviti generalizacije za sve
univerzitete jer je znatno maniji broj pravoslavki i
katolkinja u uzorku. Razlike u stavovima o sujevjer-
ju postoje i kod ispitanica koje se ne smatraju reli-
gioznima i ispitanica islamske vjeroispovijesti, pri
¢emu su potonje sklonije sujevjerju o menstruaciji.

Pored navedenog, ustanovile smo i da redovnost
prakticiranja vjerskih rituala utjece na praznovjerje
o menstruaciji kod ispitanica.

Religiozne ispitanice koje redovno (tj.
na dnevnoj bazi) prakticiraju neku religi-

ju sklonije su vjerovati u praznovjerje o
menstruaciji u odnosu na ispitanice koje
ne prakticiraju religiju.
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Slican trend uocen je i kod nastavnica, jer su suje-
vjerju sklonije nastavnice koje se smatraju religio-
znim i koje religiju redovno prakticiraju.

Interesantan je nalaz da je sujevjerje o menstruaci-
ji povezano sa socioekonomskim statusom. Naime,
sujevjerju o menstruaciji su sklonije studentice
koje Zive u domacinstvima s niskim prihodom (ma-
njim od 500 KM) u odnosu na ispitanice koje Zive
u domacinstvima s prihodom koji je veci od 2500
KM. Pored toga, ispitanice koje Zive u domacinstvi-
ma s prihodom izmedu 1000 KM i 1500 KM sklo-
nije su praznovjerju o menstruaciji u odnosu na
ispitanice iz domacinstava s prihodom preko 2500
KM. Nisu ustanovljene statisticki znacajne razlike u
stavovima nastavnica o menstrualnom sujevjerju u
zavisnosti od prihoda domacdinstva.
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Smatram da menstrualna krv moze biti opasna ako se koristi magijski

12%

21%

4%

0,

o I 6%

2%

prakticiram religiju
na dnevnoj bazi

prakticiram religiju
nekoliko puta
sedmicno

Ne Da Ne znam

59% 7%

4% 6% 3%
5% 10%
. 3% >%

prakticiram
religiju nekoliko
puta mjese¢no

prakticiram religiju
nekoliko puta
godisnje

ne prakticiram
religiju

Ukoliko prakticirate religiju, koliko ¢esto to Cinite?

Prikaz 2.7. Odnos sujevjerja i prakticiranja religije

* 4?=84,370, p<.000

Razlike u stavovima ispitanica o menstrualnom su-
jevjerju i predrasudama povezane s poznavanjem
menstrualnih potrepstina. Naime,

studentice koje nisu sujevjerne bolje

poznaju menstrualne proizvode u od-
nosu na studentice koje su sujevjerne.

U uzorku nastavnica, nisu ustanovljene znacajne
razlike u stavovima o sujevjerju i poznavanju men-
strualnih proizvoda. Jedna od cestih predrasuda
o0 menstruaciji tice se seksualnih odnosa tokom
menstruacije, pa smo testirale je li je takva i vrsta
predrasude povezana s poznavanjem menstrualnih
potrepstina. Naime, studentice koje smatraju da su
seksualni odnosi prihvatljivi tokom menstruacije
bolje poznaju menstrualne proizvode u odnosu na
studentice koje smatraju da seksualni odnosi nisu
prihvatljivi iz higijenskih i religijskih razloga. Tako-
der, nastavnice koje bolje poznaju menstrualne
proizvode smatraju da su seksualni odnosi tokom
menstruacije prihvatljivi u odnosu na nastavnice
koje smatraju da seksualni odnosi nisu prihvatljivi
iz religijskih razloga. Sujevjerje i negativni stavovi
o menstruaciji su u korelaciji.

Sto su ispitanice vise sklone sujevijerju, to
¢e imati negativnije stavove o menstrua-

ciji kao nesto sto je necisto i Cega se treba
sramiti.

2.3.2.1. Kupanje i pranje kose

Ispitanice povezuju menstrualnu krv s pojmom
necistoce, posebno u religijskom kontekstu. Ova
povezanost moZe doprinijeti stigmatizaciji men-
struacije i osjecaju prljavstine, Sto se odrazava
u praznovjerjima koja oko nje postoje. To znadi
da su praznovjerne ispitanice koje se deklariraju
kao vjernice i prakticiraju religiju i one koje nisu
vjernice.

Jedna od najceséih poruka koju su ispitanice dobile
tokom odrastanja je vezana za li¢nu higijenu, od-
nosno kupanje i pranje kose tokom menstruacije.
Zanimljivo je da vecina odbacuje sujevjerne prakse
o kupanju i pranju kose, ali isticu ulogu majki koje
su im prenijele takve prakse tokom socijalizacije,
Sto znaci da nema dovoljno informiranosti o men-
struaciji i da se Zene ustrucavaju pitati takve stva-
ri kako bi se u konacnici i dekonstruirale ovakve
prakse.

Znam kad smo bile mlade da nam je kao bila jedna
od sugestija prva dva dana menstruacije da se ne
treba tusirati jer kao moZemo dobiti odliv. Vi kad
ste mladi vi to ne provjeravate, prosto to shvati-
te kao savjet starije osobe, ona je starija, ima vise
iskustva, ali sada, dakle, u mojoj sredini nema
toga. (T2_UNSA_NO)
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U procentima, 53,51 % studentica srami se kupati
na javnim kupalistima kad ima menstruaciju $to je
znatno visi postotak od nastavnica koje imaju isti
sram. Pored majki i drugih Zena iz primarne socija-
lizacije nastavnice navode i primjere pojedinih lje-
kara koji su navodno podrzavali izbjegavanje kupa-
nja. lako se od ljekara ocekuje da sa znanstvenog
stajaliSta pristupaju ovakvim pitanjima, ne treba
zaboraviti da su i ljekari produkt socijalizacije, kul-
turoloskih normi i da unato¢ obrazovanju i struci
neki od njih perpetuiraju rodne stereotipe i suje-
vjerne prakse:

Znam osobito ovo, kod nas je dosta uvrijeZeno pra-
nje kose i pranje vratnih Zila. Cak imam jednu po-
znanicu koja kaZe da je njoj ginekolog rekao da ni
slucajno.... ne smiju smociti vratne Zile jer je tu kao
splet svega i mogu se narodski kazano “okrenuti
usta i ostalo”, (T25_SUM_NO)

Da. Cimerka s kojom sam Zivela, kod njih je, njima
je rekao lekar, kad je bila mala, prvi put kad je do-
bila menstruaciju...da u toku perioda menstruacije
ne treba da pere kosu, tako da ona tih pet ili sedam
dana nikad ne pere kosu. Takode, je bila varijanta...
da, ne smes pokvasiti leda u tom periodu menstru-
acije i tako neke stvari jesam cula... (T16_UNBL_
NO)

Studentice cesto ponavljaju naucene lekcije od
svojih majki, pa i onda kada razumiju da odredene
prakse nemaju nikakvog zdravstvenog niti znan-
stvenog uporista pristaju na drustveni pritisak, jer
ipak stariji bolje znaju i treba ih slusati:

Od toga svega sto ste nabrojali znam samo za ovu
varijantu kao da se kosa ne pere tijekom menstru-
acije, zasto, ne znam. Moja mama isto u to vjeruje.
Kao da nije dobro, da nesto, da ¢u se prehladit, da
ovako, da onako. Ja tvrdim da to nije tako, al’ eto,
morate mamu slusati. Nekad je poslusam, nekad je
ne poslusam. Operem kosu kad ona ne gleda i tako.
(T28_SUM_S)

Moja mama je bas takva, to neko staro vjerovanje
gdje vjeruje da Zena ne valja da pere kosu, da se
ikako ono pere, tusira u te dane. Tih nekih prvih
dana 3-4 dana dok ide ono bas tako najjace. Vecina
ima kod tih nekih starijih Zena da to ne valja, a veci-
nom ovako mladi to vjerovanje i nema. Ono vise je
nekako kao praznovjerje. Ja, iskreno, ne vjerujem u
te stvari. (T37_UNBI_S)
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Pored izbjegavanja kupanja, ispitanice na-

vode da se i kosa ne farba u tom periodu,
jer navodno nece biti uspjesno.

Da. Mnogo Zena i dalje prakticira to da se ne smijes
farbati kad imas iz razloga jer se farba ne prima na
kosu, ne kupaju se jer ce dobiti odljev. Naravno, to
nije tacno prema mojim iskustvima, ali Zene i dalje
vjeruju u to, to je neki starinski nacin. Ali, naravno,
postoji to i mnoge Zene to praktikuju. (T24_UN-
ZE_S)

Poznato mi je jedino za farbanje kose. (T42_UIS_S)

2.3.2.2. Pojavni oblici srama zbog menstruacije

Kada je u pitanju odnos frekventnosti prakticira-
nja religije i negativnog stava prema menstruaciji,
ustanovljene su znacajne razlike u stavovima, i to
kod ispitanica koje ne prakticiraju religiju i ispita-
nica koje prakticiraju religiju svakodnevno, Sto po-
kazuje da

ispitanice koje svakodnevno prakticiraju
religiju imaju negativniji stav prema men-

struaciji u odnosu na ispitanice koje nisu
religiozne.
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Menstrualni

Osjecala sam se nelagodno dok smo u skoli ucili o menstruaciji

Kada se osjecam fizicki loSe tokom menstruacije, muskarcima
(kolegama ili prijateljima) ne govorim da je to razlog

Tokom duZih predavanja ili poslovnih sastanaka ne odlazim u toalet
da promijenim menstrualni proizvod kako ne bih remetila tok
predavanja ili sastanka

Ne odbijam uraditi i neke teZe fizicke poslove tokom menstruacije
kako drugi ne bi saznala da imam menstruaciju

Podrzavam kada trgovac/kinja uloske posebno spakuje u papirnu
vrecu, fisek i sl.

Sramim se kupati se na javnim kupalistima kada imam
menstruaciju

Sramim se koristiti tampone

Kada idem u toalet zamijeniti menstrualne potrepstine, skrivam ih
da ih niko ne vidi

Kada govorim o menstruaciji, koristim druge nazive (npr. oni dan,
tetka iz inostranstva, imam, u crvenom sam, i sli¢no)

Kada moram izostati s posla ili sa fakulteta tokom menstruacije,
izmislim neki drugi razlog

Menstruaciju povezujem sa necim prljavim

Sramim se traziti od muskog ¢lana porodice da mi kupi
menstrualne potrepstine

Sramim se razgovarati o menstruaciji s muskarcima

Vise se sramim kupovati menstrualne potrepstine kada je u
prodavnici/na blagajni muskarac nego kad je Zena

Sramim se kupovati menstrualne potrepstine

Prikaz 2.8. Sram

39,06 % studentica ne prekida duza predavanja, ni
poslovne sastanke kako bi promijenila ulozak, ne
zeleci pritom da remeti tok predavanja, ili sastan-
ka. Ova praksa podudarna je s postotkom nastavni-
ca koje se ponasaju isto. 31,19 % ispitanica ne go-
vori kad je fizicki loSe tokom menstruacije muskim
kolegama na poslu, ili prijateljima Sto je niZi posto-
tak od nastavnica koje se srame govoriti s muskar-
cima o menstruaciji. U tom smislu vidimo pozitivan
generacijski pomak.

Ispitanice ne govore da imaju menstrua-
ciju jer se plase da ce biti okarakterizirane

kao: nervozne (61,52 %), emotivne (42,40
%) i Cangrizave (28,18 %).
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sram i stigma

21.26% 16.88%

41.73% 32.19%

33.07% 39.06%

13.39% 18.60%

25.98% 33.33%

36.22% 53.51%

1.57% 10.44%

62.20% 58.51%

25.20% 38.34%

6.30% 28.76%

7.09% 12.73%

18.11% 41.49%

22.83%  20.46%

13.39% 17.31%

3.94% 3.72%
L

i) L

Nastavnice Studentice

o0 menstruaciji

Navode da se susreéu sa stereotipnim izjavama
poput ,,mora da si u onim danima“, kao i ,puca
te PMS” koje ih vrijedaju. Navode i da ih nazivaju
slabim, lijenim, razmazenim, promjenjivog raspo-
loZenja, prljavim, da imaju loSu higijenu. Jedna od
ispitanica navodi da njihova okolina misli da glumi
kad kaZe da ima jake bolove, mucnine i slicno. Vise
od polovine ispitanih studentica, njih 65,09 % na-
velo je da postoje osobe koje se ne kupaju tokom
menstruacije u njihovoj okolini. Procent vjerovanja
vezano za menstruaciju porastao je u studentskoj
populaciji. Cini se da se primjedba jedne od na-
stavnica da ova vjerovanja pripadaju drugom vre-
menu pokazala kao mit.
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2.3.2.3. Menstruacija i magija

Ispitanice istiCu da su praznovjerja vezana za men-
strualnu krv ¢esto prenesena iz generacije u gene-
raciju. Neki od savjeta, poput izbjegavanja nosenja
crvenog soka muskarcima ili upotrebe menstrual-
ne krvi u crnomagijske svrhe, odnosno, pravljenje
sihira, ¢esto su im prvi put preneseni tokom odra-
stanja. Istrazivanja Lidije Radulovié¢ u Srbiji poka-
zuju koliko su rasprostranjena sujevjerja o men-
strualnoj krvi kao nedistoj i opasnoj, jer takva krv
ima neobi¢ne modi koje mogu negativno utjecati
na muskarce, stoku, biljke, hranu, crkvu. Radulovi¢
istie da “Neciste stvari nisu neciste same po sebi,
ve¢ zato Sto nisu na svom mestu” (2009, 173-4)Y,
odnosno, ono $to narusava granice i pravila (Kris-
teva, 1982, 4). Zene su istovremeno pozicionirane

kao neciste i opasne, jer krvare, ali ne umiru i tek
kada se opere krv ona je ponovo Cista. Pojam ,,pra-
nje” koji se joS uvijek koristi u nekim sredinama
Balkana konotira ne samo fiziolosko vec¢ i simbo-
licko cis¢enje od zla i smrti (Radulovi¢, 2009, 181).

Postoje razlike u percepcijama nastavnica i studen-
tica, pa 62,20 % nastavnica ne smatra da menstru-
alna krv mozZe biti opasna ako se koristi magijski,
dok je neodlu¢no 22,83 % ispitanica, a pozitivno je
odgovorilo 14,96 %. Ovo korelira s procentom na-
stavnica koje su navele da su Cule da neke osobe
koriste menstrualnu krv u svrhu magije/sihira od
17,32 %. To znaci da su neke od ispitanica koje su
bile neodluéne po pitanju toga da li menstrualna krv
stvarno moZze imati magijski efekt, takoder, cule da
se menstrualna krv upotrebljava u magijske svrhe.

Smatram da menstrualna krv moze biti opasna ako se koristi magijski

55.12%

41.49%

14.96%

Nastavnice

[

86.27%

65.09%
74.02%

Ne znam

Studentice

Prikaz 2.9. Stavovi o magijskim svojstvima menstrualne krvi

Studentice su vise sklone sujevjerju, pa je 41,49 %
njih smatra da menstrualna krv moZe biti opasna
ako se koristi magijski, dok je neodlu¢no 31,90 %
ispitanica, a negativno je odgovorilo 31,90 % ispi-
tanica. Ovo korelira s procentom ispitanica koje su
navele da su ¢ule da neke osobe koriste menstru-
alnu krv u svrhu magije/sihira od 38,05 %. Procent
ispitanih studentica koje menstrualnoj krvi pripisu-
ju magijsku svrhu znatno je visi nego kod ispitanih
nastavnica. Ovakva uvjerenja odrazavaju duboko

ukorijenjeno vjerovanje u demonsku moc i ener-
giju povezanu s menstruacijom. Zanimljivo je da
ispitanice koja pripadaju razli¢itim religijskim tradi-
cijama spominju iste poruke o magijskoj moc¢i men-
struacije. Jedna od najcesce spominjanih praksi
zloupotrebe menstrualne krvi je u svrhu zavodenja
mombka ili djevojke, odnosno, pridobivanja partne-
ra i njegove ljubavi manipulacijom. Nastavnice to
komentiraju na sljedeci nacin:

17 Radulovi¢, Lidija. 2009. Pol/Rod i religija. Konstrukcija roda u narodnoj religiji Srba. Beograd: Srpski genaoloski centar: Odjeljenje za

etnologiju i antropologiju Filozofskog fakulteta.

32



DRUSTVENO DEKODIRANJE MENSTRUACIJE NA UNIVERZITETIMA U BOSNI | HERCEGOVINI

To je nesto prvo i od mame sto sam cCula, kaZe ne-
mojte muskarcu nositi crven sok jer se ne zna da
li ¢e se staviti nesto ili da li ¢e se menstrualna krv
iskoristiti da se namazZu neke majice i sl. Prije par
dana, vrlo mi je nevjerovatno da se neke stvari po-
dudaraju, bivsi momak mi je govorio, u prijatelj-
skim smo odnosima, da je jedna njegova djevojka
bacila sihre kao takve i da je na bijeloj majici pro-
nasao krv. (T22_UNZE_NO)

Naravno, u pitanju je sujevjerje, ali ¢ini mi se da
je opet prisutno i medu mladim generacijama
i to da prolazi onako bez ikakve dekonstrukcije,
bez ikakvog pristupa koji bi vodio ka tome da se
razmisli upravo o tome sto ste me Vi pitali, zasto
bas menstrualna krv, otkud sad to u tim vradZbi-
nama i ostalim, zasto ne, ne znam, muska sperma
tipa, zasto bas menstrualna krv ima takvu moc i
ono takvu, ne znam, gotovo pa, mislim, nije go-
tovo vec kao tu demonsku energiju, otprilike tako.
(T15_UNBL_NO)

Da, to sam cula, sad da li je istina, stvarno, ne
znam, ne bih u to nikad ni da ulazim, ali desavalo
mi se tipa i od muskih nekih prijatelja, kad su im se
tako uvaljivali, tipa, znam jednog koji je dobio po-
klon od djevojke, mislim, da je hrana neka bila, nisu
bombone, nesto drugo. | posto se ona njemu dosta
dugo nabacivala, on je njoj, stvarno, na kulturan
nacin davao znakova da nece nista s njom i da ne
Zeli i da mu se ona ne svida, al’ ona to ono nije ni-
Sta. Znam, ona je njemu poklonila tako neku hranu
ion sad, ja ga pitam, ono, kao sta je bilo, kao Sta ce
biti, ja sam to odmah bacio. Ja stala. Govori on:“
Daj bona, jasta ¢u, nego baciti, ne znam ja ima li tu
kakve menstrualne krvi... (T33_UNMO_S)

Studentice, takoder, prenose slicna iskustva o
tome Sta se u njihovom okruZenju govori o men-
strualnoj krvi i navodnoj modi koju ima ako se na
odreden nacin koristi.

Pa, ja sam isto ¢ula da se koristi, da se moZe na-
praviti svasta, ili crna magija, ili naprimjer, ako Ze-
lite da zavedete nekog muskarca koji Vam se svida
trebate ono kao nasut, moZda, ono kap menzisa
u kafu... Pa citala sam, ovako na internetu, bila je
jedna emisija na televiziji isto, gdje sam gledala
kako jedna Zena tako htjela da zavede tog nekog
muskarca koji joj se svida, pa, eto. (T37_UNBI_S)

Ja sam jednom prilikom Citala kako ako Zena Zeli
da zavede muskarca, neka ta, vracara ili sto vec,
treba se njoj donijeti njena krv i ona ce to staviti na
nesto ili da naspe njemu u kavu i da on to popije
i on ¢ée biti zauvijek lud za njom. Sto se tice mog
misljenja o tome, kaZem nije smijesno, nego je Za-
losno. Mislim, da mi je to katastrofa, ili kad kaZu
ta menstrualna krv je necista krv, to mi je bas, bas
ruzno. (T30_SUM_S)

Ispitanice su naglasile da su neka od praznovjerja
povezana s menstruacijom prisutna i medu visoko-
obrazovanim Zenama. Ovo ukazuje na to da soci-
jalni kontekst i obrazovanje nisu uvijek presudni u
prevazilazenju ili dekonstrukciji sujevjerja. Duboko
kodirana sujevjerja mogu se razgraditi na svjesnoj
ravni, ali na nesvjesnoj opstaju unatoc¢ brojnim do-
kazima, jer ljudi tako pokusavaju nadici strahove i
nelagode u vezi s pitanjima koja nadilaze racional-
no i opipljivo.

Cula jesam, zna¢i, to su ta neka narodna vjerova-
nja, kao inace. Ovo kazem po mom nekom religij-
skom tom shvatanju, ono Sto ja mogu kazati je da
je krv, menstrualna krv sama po sebi je necista.
(T35_UNBI_NO)

Sujevjerjavezana za menstrualnu krv osta-
ju prisutna u drustvu, prenose se kroz ge-

neracijeiimajurazlicite aspekte, ukljucuju-
¢ireligijske, magijske i socijalne elemente.

Prevazilazenje ovih uvjerenja zahtijeva promjenu
drustvenih normi i educiranje o fiziologiji i normal-
nosti menstruacije.

2.3.2.4. Kuhanje hrane i briga o djeci

lako se zabrana ili izbjegavanje kuhanja hrane kao
ni briga o djeci ne spominje kao Cesta pojava, ispi-
tanice navode da u njihovom okruzenju postoje i
takve prakse. Jedna treéina (33,86 %) ispitanica na-
vodi da postoje osobe koje izbjegavaju raditi odre-
dene poslove kada imaju menstruaciju, iako za to
nemaju adekvatno objasnjenje. Uglavnom, su Cule
da nesto ne treba raditi ili nije pozeljno, jer moze
ostaviti negativan efekat na druge, pa zbog toga
neke Zene izbjegavaju odredene poslove.
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Cula sam da postoje osobe koje tokom menstruacije:

Ne rezu kosu

Ne reZu nokte

Ne kupaju se tokom menstruacije

Ne posjeéuju groblja kada imaju menstruaciju

Ne ulaze u dZzamije, crkve ili druge bogomolje za vrijeme
menstruacije

Izbjegavaju raditi odredene poslove kada imaju menstruaciju
(kuhanje, pranje i sl)

bid

Nastavnice

6.30%
8.30%
5.51%
6.29%

55.12%
65.09%

28.35%
34.05%

74.02%
86.27%
33.86%
44.78%

e

Studentice

Prikaz 2.10. Vjerovanja o izbjegavanju aktivnosti tokom menstruacije

U Banja Luci je bilo dosta parova koji su mi to prica-
li, kao ne prilazi djeci jer ima menstruaciju... Pa, kao
nece biti sa djecom svojom, muZ Ce biti sa djecom
jer ona ima menstruaciju, jer ona ih nece uspavati,
nece ih hraniti, kao ona je tad vjestica neka koja
ima menstruaciju, pa kao nemoj prilaziti toj nevi-
noj djeci... Vjeruje da e zatrovati dijete, da ce biti
neka losa sre¢a, nemam pojma... (T19_UNBL_S)

Mislim, da u domenu islama, mislim, da ovo nije
naredba, ali da postoji preporuka. Ja se toga ne
pridrZavam jer sam jedna Zena u sklopu svog do-
macdinstva i zaista redovno kuham, perem, ribam.
Kod mene nema nekog izbora. Mislim, da postoji
neka vrsta u islamskoj kulturi, kao neka preporuka
da Zene ne hrane porodicu, dakle, da one kuhaju,
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da ne hrane svoje porodice u tim danima. E sad,
da li je to sto posto tacno, meni to niko nije rekao.
(T31_UNMO_NO)

Ovakve prakse izbjegavanja pripremanja hrane i
kontakt s djecom vjerovatno su ostaci drevnih vje-
rovanja o opasnostima menstrualne krvii menstru-
alnog stanja, zbog Cega je Zena odvajana u posebne
prostore ili bi odlazila izvan kuée da ne bi “zarazi-
la” porodicu. Menstruacija konotira s demonskim
mocima i ne¢im prljavim i necistim Sto je poveza-
no sa zlim silama, pa je najbolje da Zena u men-
struaciji bude daleko od ostalih ¢lanova porodice
i da ne kuha hranu, jer demonska energija moze
preko hrane i dodira utjecati na ¢lanove porodice.
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2.4. Nesenzibilnost zdravstvenog sistema

Ispitane nastavnice pokazale su odredeni
stid vezano za ginekoloske preglede bu-

dudi da 55,91 % ispitanica ide na pregled
isklju¢ivo kod ginekologinje.

Indiferentnost prema ispitanicama u 32,28 % sluca-
jeva pokazalo je i medicinsko osoblje u ordinaciji pri-
likom prijema zbog menstrualnih bolova. Bududi da
je ¢ak 54,34 % ispitanica reklo da koristi analgetike
zbog menstrualnih bolova, znadi, da je svaka druga

ispitanica koja je imala bolne menstruacije doZivjela
indiferentnost i neadekvatnu reakciju medicinskog
osoblja na menstrualne bolove. Ovakav postotak
pokazuje da je socioloska inklinacija drustva da od-
bacuje menstrualne bolove prisutna i u najstruc-
nijim sferama drustva. To potvrduje i postotak od

42,52 % nastavnica koje smatraju da gi-
nekolozi ne Zele obaviti dodatne testove

ako se Zena zali na menstrualne bolove
jer smatraju da Zene pretjeruju.

Ginekologija i menstruacija

Ginekologinje imaju manje razumijevanja za simptome
menstruacije nego ginekolozi

Ginekolozi_ginekologinje ¢esto ne vjeruju Zenama za bolne
menstruacije

Ginekolozi_ginekologinje ne Zele obaviti dodatne testove ako se
Zena konstantno Zali na bolove jer smatraju da Zene pretjeruju

Ginekolozi_ginekologinje cesto djevojkama kazu da ¢im rode prvo
dijete, prestat ¢e bolovi

Ginekolozi_ginekologinje cesto kazu Zenama da su menstrualni
bolovi manji ako imaju redovne seksualne odnose

Prilikom prijema u ordinaciju zbog menstrualnih bolova/poteskoca,
medicinsko osoblje (npr. sestre, tehnicari) ¢esto nije senzitivno u
komunikaciji

bidd

Nastavnice

12.60% 15.88%
I

19.69% 31.33%
I ——

22.83% 39.91%
I ——

38.58% 51.50%
I S ——

16.54% 32.19%
I ——

32.28% 43.78%
I S —

Wi

Studentice

Prikaz 2.11. Percepcija ispitanica o stavovima medicinskog osoblja prema menstrualnim bolovima

Kod studentica, takoder, zabiljezen je
stid od ginekoloSkog pregleda, budu-

¢i da 79,83 % ispitanica ide na pregled
isklju€ivo kod ginekologinje.

Ovaj procent je znatno visi nego kod anketiranih
nastavnica, te se stid od ginekoloSkog pregleda
mozZe povezati sa spolom kao demografskom vari-
jablom. Indiferentnost prema ispitanicama u 43,78
% slucajeva pokazalo je i medicinsko osoblje u or-
dinaciji prilikom prijema zbog menstrualnih bo-
lova. Bududi da je ¢ak 74,81 % ispitanica reklo da

koristi analgetike zbog menstrualnih bolova, zna-
¢i, da je svaka druga ispitanica koja je imala bolne
menstruacije dozivjela indiferentnost i neadekvat-
nu reakciju medicinskog osoblja na menstrualne
bolove. Jednaka iskustva, iako u nizem procentu,
ali istom omjeru, pokazali su i rezultati upitnika
koje su popunjavale nastavnice. To potvrduje i po-
stotak od 39,91 % ispitanica koje smatraju da gine-
kolozi ne Zele obaviti dodatne testove ako se Zena
zali na menstrualne bolove jer smatraju da Zene
pretjeruju.

35



KOLIKO KOSTA | KOLIKO BOLI?

Ginekologija i menstruacija

Zene ne 7ele na pregled kod ginekologa,
vec iskljucivo kod ginekologinje

Ispitanice koje koriste analgetike zbog
menstrualnih bolova

bidd

Nastavnice

55.91% 79.83%
54.34% 74.81%
|
Studentice

Prikaz 2.12. Stavovi ispitanica o ginekologiji

Ovaj stav nepovjerenja prema menstrualnom bolu
najbolje opisuju studentice:

I da, mislim, da trebamo, da imamo sasvim, pravo
da sasvim slobodno govorimo o tome koliko nasa
menstruacija moZe da bude bolna i sa kakvim se
poteskocama mozZemo susretati. Naravno, da je to
sasvim normalno i da nase drustvo treba da pre-
stane da gleda kao da je to nesto sto se desava po-
nekad, kao nesto Sto nije normalno. Naravno, to je
sasvim normalno. Svaka Zena treba da bude uz onu
drugu Zenu, po bilo kom pitanju da se podrZavamo
medusobno. (T23_UNZE_S)
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(...) situacija je bila na fakultetu... gdje ona strasno
obilne menstruacije i nevjerovatne bolove, od pet
dana dva provede u Hitnoj. Cesto joj se desavalo
da izostane i kad ima opravdanje profesori joj kazu
da to zloupotrebljava. 100 % sam sigurna da bi
isto rekli i na mom fakultetu da ja izostajem. Isto
tako znam od par profesora, sa sigurnos¢u mogu
re¢i da bi rekli morate imati svoje prioritete u Zi-
votu jer su mi to rekli za neke druge stvari tako da,
mislim, kod nas apsolutno za to nema tolerancije
Sto mene bas frustrira, narocito, kada govorimo
o profesoricama, Zenama. Ako me iko razumi-
je, razumije me ona, a ne profesor. (T6_UNSA_S)
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3. EKONOMSKI ASPEKTI MENSTRUALNOG SIROMASTVA

Kakve veze ima menstruacija s ekonomijom i drus-
tvenim politikama? Zar menstruacija nije zdrav-
stveno pitanje, a ne ekonomsko? Ova i druga pi-
tanja su sve zastupljenija u javnom diskursu Sirom
svijeta i povezana su s konceptom upravljanja
menstrualnim zdravljem kao javhom politikom u
zdravstvu koja ima znacajne ekonomske i drustve-
ne implikacije na blagostanje i kvalitetu Zivota zena
i djevojaka. Naime, menstrualno siromastvo defi-
nira se kao nemogucnost pristupa ili otezan pristup
menstrualnim proizvodima, higijenskim uvjetima, i
adekvatnom obrazovanju o menstruaciji (Alugnoa,
Cousins i Sato, 2022)*. U tom kontekstu, sociokul-
turoloskih aspekata menstrualnog siromastva, ovo
istrazivanje je iznjedrilo ekonomski kontekst men-
struacije. Od ispitanica smo dobile odgovore na pi-
tanja o poznavanju i koristenju razlic¢itih vrsta men-
strualnih proizvoda; o dostupnosti menstrualnih
proizvoda na fakultetima, ali i u ku¢nim uvjetima;

o higijenskim uslovima te o tzv. rozom porezu (po-
rezu na menstrualne proizvode).

Prema odgovorima ispitanica, najveéi broj njih
(oko 72 %) Zivi u domadinstvima koja imaju mje-
secni prihod manji od 2000 KM, uz vlastiti li¢nih
prihod ispitanica koji je manji od 500 KM. U ta-
kvim uvjetima, kupovina menstrualnih potrepsti-
na (menstrualni proizvodi, lijekovi za ublazavanje
bolova, ¢ajevi, termofor i sl.) dodatno optereduje
kako prihod domacinstva, tako i njihov li¢ni prihod.
Iznos za menstrualne potrepstine se povecava ako
djevojka ima obilniju menstruaciju, pa koristi dva
ili viSe paketa ulozaka, kombinuje regularne uloske
s noénim ili koristi posebne medikamente propisa-
ne od ginekologa/inje poput hormonalnih tableta
za regulisanje menstrualnog ciklusa. TroSkovi se
stoga mogu povecavati, Sto dodatno opterecuje
budZete, a posebno budzZet studentica.

3.1. Vrste i koristenje higijenskih proizvoda

Prema dobivenim rezultatima na osnovu anketnog
upitnika, vecina ispitanih studentica su upoznate
s jednokratnim uloScima odnosno 99,57 %, zatim,
70,82 % ispitanica poznaje tampone, 57,51 % po-
znaje menstrualne casice, 55,08 % poznaje vise-
kratne (perive) higijenske uloske, a 42,35 % pozna-
je menstrualne gacice. lako su studentice upoznate

s razli¢itim menstrualnim proizvodima, najcesce
upotrebljeni proizvodi su jednokratni higijenski
ulosci odnosno koristi ih 88,98 % ispitanica. Slican
obrazac primjecujemo i u odgovorima nastavnica,
odnosno, 74,80 % nastavnica koristi jednokratne
higijenske uloSke. Nekoliko je pretpostavki zbog
Cega su jednokratni ulosci u najcescoj upotrebi:

4 I
a. Transgeneracijsko savjetovanje mladih generacija,
b. Jednostavnost koristenja jednokratnih higijenskih ulozaka,
c. Jednostavnost odlaganja jednokratnih uloZaka u otpad,
d. Pronalazak jednokratnih uloZaka s povoljnijom cijenom u odnosu na druge
menstrualne proizvode,
e. Osjecaj sigurnosti i nepropusnosti menstrualne krvi,
f.  Osjeéaj nesigurnosti upotrebe drugih menstrualnih proizvoda.
\ J

18 Alugnoa, D. N., Cousins, T., & Sato, M. (2022). Period poverty and menstrual belonging: a matter of climate justice. The Lancet Planetary

Health, 6(7), 551-552.
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Ipak, koristenje jednokratnih higijenskih uloZzaka
znatno utice na budzet. KoriStenje menstrualne
Casice i/ili visekratnih perivih uloZaka smanjilo bi
troSkove s obzirom na to da se viSekratni uloSci kao
i menstrualna ¢asica, nakon pranja, mogu koristiti
iznova. Procjenjuje se da je rok valjanosti menstru-
alne casice i do deset godina (van Eijk i dr., 2019),
a visekratnih uloZaka otprilike do pet godina (Siki-
ri¢-Simcié, 2021). U prilog ovom govori i iskustvo
jedne sagovornice:

,Ja dosta dugo koristim menstrualnu casicu, vec tri
i po godine, ja sam kupila prije tri i po godine men-
strualnu Casicu za deset eura i to je moj jedini, moje
jedino ulaganje. Tako da ono sto bih potroSila vje-
rovatno za dva mjeseca novca za tampone i uloske,
eto, ja koristim vec tri i po godine.” (T30_SUM _S)

Menstrualni disk
Menstrualna spuzva

Menstrualne gadice

Tamponi

fhti gt

Studentice Nastavnice

Menstrualne ¢asice
Visekratni (perivi) higijenski ulosci

Jednokratni higijenski ulosci

Slicno iskustvo dijeli i sagovornica ,,... jedan od ra-
zloga Sto sam presla na casicu su i troskovi, lakoca
koristenja i zato Sto je ekoloski, ne zagaduje priro-
du.” (T14_UNBL_NO)

Prilikom analiziranja odgovora nastavnica, primje-
¢ujemo da su nastavnice upoznate s ve¢im brojem
menstrualnih proizvoda i to: 99,21 % nastavnica
poznaje jednokratne menstrualne uloske, 83,46 %
nastavnica poznaje tampone, 57,48 % nastavnica
poznaje menstrualne casice, 55,12 % nastavnica
poznaje visekratne perive uloske, a 54,33 % nastav-
nica poznaje menstrualne gadice. Veéa upucenost
nastavnica u odnosu na studentice, o razli¢itosti
menstrualnih proizvoda, vjerovatno, je posljedica
iskustva i dodatnog edukovanja u ovoj oblasti.

88.98%
99.21%

Prikaz 3.1. Poznavanje vrsta menstrualnih proizvoda

Ispitanice su imale opciju da dodaju i odgovor, pa
tako jedna studentica navodi da koristi ,,pamucnu
krpu koja se pere s bjelinom”. Dakle,

i dalje postoji trend koristenja pamucnih
krpa, gaza, tkanina iako su nesigurne za

upotrebu zbog (ne)modi upijanja men-
strualne krvi.

lako je ovakav trend bio aktualan ranije i prisutniji
je kod starijih generacija Zena, koristenje pamuc-
nih krpa u 21. vijeku zasigurno moZemo pripisati
opterecenosti studentskih budZeta te rjeSenje pro-
nalaze u koristenju sredstava dostupnih u svakom

38

kucanstvu (krpe, gaze, tkanine). Jedan dio studen-
tica je i ekoloski osvjesteniji, pa i to moZze biti razlog
da koriste visekratne perive materijale.

Kao primarne faktore koji determiniraju kupovinu
menstrualnih potrepstina studentice istiCu kvalitet
proizvoda (55,65 %), obilnost krvarenja (53,79 %),
koristenje prema navici (46,07 %) i jednostavnost
upotrebe (45,21 %). Studentice nisu u znacajnoj
mjeri isticale materijal proizvoda kao klju¢ za oda-
bir proizvoda, dok nastavnice brinu o tom fakto-
ru, tacnije 51,18 % nastavnica. Pretpostavljamo da
iskustvo i osvijeStenost o menstrualnom zdravlju
uti¢e da nastavnice akcenat stavljaju i na materijal
od kojeg je napravljen menstrualni proizvod.
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Preporuka drugih

Alergije

Materijal prozvoda

Kvalitet proizvoda

fhti gt

Studentice Nastavnice

Jednostavnost upotrebe

Navika

Dostupnost

Cijena

Vazno mi je da su proizvodi ekoloski i biorazgradivi

Obilnost krvaranja

Osjecaj ugodnosti

o

18.31%
16.54%

40.20%

51.18%
55.65%
57.48%
53.79%
0.39%

5

71.24%
70.87%

45.21%
42.52%

46.07%
3.31%

4
39.77%

26.77%

58.94%
24.41%

22.32%
27.56%

Prikaz 3.2. Faktori koji utiCu na odabir menstrualnih proizvoda

Prema istrazivanju koje su sproveli Marroquin i
sar. (2023), analizirajuci studije koje su ispitivale
zastupljenost Stetnih hemikalija u menstrualnim
proizvodima, u nekim zemljama Amerike, Azije,
Australije i Evrope, pronasli su ih u menstrualnim
uloscima i tamponima. Nivoi hemikalija su varirali
unutar proizvoda. Uglavnom su sadrzavali hemika-
lije koje ometaju endokrini sistem, odnosno, uticu
na reproduktivno zdravlje Zena. VaZnost sastava
materijala primje¢ujemo u odgovoru jedne od is-
pitanica:

,Odabir je da bude Sto prirodniji materijal, da na
tijelo, Sto manje da ide hemijskog nekog materijala
i obrade, s onim gelovima i to. Ne dolazi u obzir.
Dakle, prirodni proizvodac, prirodni materijal, ono
Sto zovu organski.” (T31_UNMO_NO)

Takoder, istraZile smo Sta utice na odluku ispitanica
za koristenje odredenih menstrualnih proizvoda.
Na prvo mjestu ispitanice izdvajaju osjeéaj ugodno-
sti, odnosno, 71,24 % studentica i 70,87 % nastavni-
ca isticu osjecaj ugodnosti.

U vremenu inflacije nije neuobicajeno da
je cijena osnovni kriterij odabira menstru-

alnog proizvoda (za 58,94 % studentica i
za 24,41% nastavnica).

VaZnost cijene kao faktora odabira menstrualnih
proizvoda primjec¢ujemo u odgovoru jedne od ispi-
tanica:

,Pa bitno mi je da je izdrZljivo, da je udobno, da ima
lijep miris jer to mi je licno bitno. Naravno, u skladu
s cijenom, ne bih da je preskupo, ali moZe se uskla-
diti cijena i kvalitet.” (T24_UNZE_S)

U razlici faktora odabira izmedu nastavnica i stu-
dentica primije¢ujemo da studentske budZete ipak
opterecuje kupovina menstrualnih proizvoda dok
nastavnice ne brinu u tolikoj mjeri o cijeni, pretpo-
stavljamo zbog finansijske stabilnosti koja im je data
redovnim zaposlenjem. Sukladno ovome nalazu, kroz
anketni upitnik doznale smo i da najvedi broj studen-
tica (73,10 %) ima li¢ni budzet manji od 500 KM.
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Preko 50 % ispitanih studentica potrosi
izmedu 5i 10 KM na menstrualne potrep-

Stine, dok njih 36,91 % mjesecno potrosi
vise od 10 KM.

U sluéajevima kada zbog jakih menstrualnih bolo-
va moraju koristiti lijekove za ublaZavanje tegoba,
36,19 % studentica dodatno potrosi 5 - 10 KM, dok
17,88 % dodatno potrosi vise od 10 KM na lijekove.
Formiranje studentskih budZeta ovisi od brojnosti

Ne koristim lijekove
Vise od 10 KM
Ilzmedu 5i 10 KM

Do 5 KM

i)

|
Studentice

¢lanova u obitelji (ako studentice Zive s roditelji-
ma), primanju stipendija ili drugih vrsta potpore,
nacinu stanovanja (dijele li troskove s cimerima/
kama ili samostalno ispladuju troSkove stanova-
nja), a narocito se troskovi povecéavaju ako, pored
redovne kupovine uloZaka i/ili tampona, studen-
tice koriste lijekove za ublazavanje bolova ili neka
druga sredstva poput ¢ajeva, biljnih/prirodnih pre-
parata, termofora i sl.

25.18%
45.67%

17.88%
14.96%

36.19%
19.69%
20.74%
19.69%

il

Nastavnice

Prikaz 3.3. Prosjecna mjesecna potrosnja na lijekove za ublazavanje menstrualnih bolova i tegoba

Udvostrucavanje troskova zbog kupovine lijekova
za ublaZzavanje menstrualnih bolova dodatno opte-
reéuje budzete, pa zbog toga neke ispitanice testi-
raju prag tolerancije na bol. Tako, ispitanica navodi:

... 0N0 Sto mi je simptomaticno je da vecina djevo-
jaka, pa i ja medu njima, propitujem svoj prag boli,
pa gledam da ne konzumiram te tablete i analge-
tike prije nego Sto me, zaista, zaboli do te mjere da
ne mogu da hodam ...” (T19_UNBL_S)

Drugo iskustvo jasno prikazuje visoke cijene kada
su u pitanju lijekovi za ublazavanje menstrualne
boli:

,Ja licno trenutno trosim novac na lijekove ... tako
da ono i za mamu i sestru kada uzimam otprilike 20
KM po osobi.” (T11_UNTZ_S)

U slucaju nastavnica, najveci broj nastavnica ne
koristi lijekove za ublazavanje menstrualnih bolova
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i tegoba, ukupno 45,67 %. Do 5 KM na kupovinu
lijekova za menstrualne bolove potrosi ukupno
19,69 % nastavnica. Ispitanice su podijelile svoja
iskustva:

»Pa, ne, ponekad bas kada imam bolove koristim,
ali u principu ne, koliko god mogu da izdrZim, izdr-
Zavam.” (T14_UNBL_NO)

,,Pa u sustini, ja najcesce, uzmem jednu samo table-
tu tokom, dakle, perioda ciklusa. Znaci prvi, ili dru-
gi dan, zavisi. Posto izbegavam bas da ih koristim
tako cesto, samo kad je neophodno, ali najcesce
je to jednom u toku ciklusa. Jedna tableta u toku
ciklusa, ima, moZda, desetak u pakovanju, dakle,
eto. Traju mi nekoliko meseci.” (T16_UNBL_NO)



DRUSTVENO DEKODIRANJE MENSTRUACIJE NA UNIVERZITETIMA U BOSNI | HERCEGOVINI

3.2. Uvjeti za menstrualnu higijenu na fakultetima

Menstrualna higijena je znacajna jer ona unapre-
duje kvalitet Zivota Zena i djevojaka. Njome se
osigurava Cistoc¢a intimnih dijelova tijela, osjecaj
ugodnosti i najvaznije, sprjecava se nastanak infek-
cija. Takvi pozitivni rezultati mogu se postici jedino
pravilnim i ucestalim provodenjem svakodnev-
ne higijene za vrijeme menstruacije (Hecej-Hirsl,

2002). Za odrzavanje menstrualne higijene nisu
potrebni samo menstrualni proizvodi veé i funkci-
onalan toalet, sapun, topla i tekuc¢a voda, toaletni
papir, kanta za otpatke. Kroz istrazivanje, skoro sve
ispitanice su istakle da imaju navedene uvjete kod
kuce, ali takva situacija nije primjetna na fakulteti-
ma tj. radnim mjestima nastavnog osoblja.

Uvjeti za odrzavanje higijene

Topla tekuca voda 15.59%

22.32%

Toaletni papir

Tekuca voda

Sapun

Toalet

Studentice

34.48%

28.35%

53.54%

88.70%
93.70%

58.27%

85.41%
90.55%

Nastavnice

Prikaz 3.4. Dostupnost uvjeta za odrzavanje menstrualne higijene na fakultetu

Iz grafikona uoCavamo da studentice na fakulte-
tima, uglavnom, imaju toalet gdje u privatnosti
mogu zamijeniti menstrualne potrepstine (85,41
%) kao i tekucu vodu (88,70 %). Medutim,

sapun i toaletni papir, koji su neophodni
za pravilnu liénu i intimnu higijenu, naj-
¢eSée nisu dostupni u toaletima na fa-
kultetima. Ukupno 33,48 % studentica

nemaju dostupan sapun, 44,92 % nema
dostupan toaletni papir, a 66,09 % nema
dostupnu toplu tekucu vodu u toaletima
na fakultetima.

Iskustvo ispitanice govori i o drugim tesko¢ama sa
kojima se susrece kada su u pitanju uvjeti za odrza-
vanje menstrualne higijene na fakultetu:

,Evo, ovako, Sto se tice WC imamo, znaci, fakultet
je na tri sprata, na prvom spratu nema nikakvog
WC, na drugom ima samo muski, a na trecem
samo Zenski. Tako da ako mi imamo na drugom

spratu moramo uvijek i¢i ono gore jer je gore taj
Zenski i tu ima kako kada. Nekad se zadesi da nema
nista, da nema ni sapuna ni papira. Vecinom je to
tako, da nema. | onda ima samo voda i to hladna
voda (smijeh) gdje ono bas toliko hladna, pogotovo
zimi da se i smrzne ponekad da nema cak vode.”
(T37_UNBI_S)

Sli¢no iskustvo pronalazimo i kod ispitanica s dru-
gih univerziteta:

,Kantu da, s tim da ne postoji unutar WC-a, nego
samo van gdje su lavaboi i kad onda ti promijenis
uloZak ne moZes tu da bacis nego ga iznosis. Je-
dino Sto imamo je kanta ta vani i voda. Sapun tu
i tamo, nekad je znao da bude, i to onaj Sto se tr-
lja, pa ga svi meljaju po rukama. Tako da, uZas.”
(T5_UNSA_S)

Medutim, u toaletima za nastavno osoblje prona-

lazimo potpuno drugadije stanje. Ukupno 58,27
% nastavnica tvrdi da ima dostupan sapun, njih
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93,70 % navodi da ima dostupnu tekucu vodu,
53,54 % ima dostupan toaletni papir u toaletima
na fakultetima. Pojedini fakulteti su snabdjeveni i
dodatnim uvjetima:

»Imamo te osnovne potrepstine. Voda, sapun, to-
aletni papir, imamo kantu u svakoj od prostorija
WC-a. Imamo kante za odlaganje uloZaka.” (T26_
SUM_NO)

3.3. Besplatne higijenske potrepstine

Evidentna je razlika u opremljenosti toaleta za stu-
dentice i toaleta za nastavnice. Ovakva diskrimina-
cija nema validno utemeljenje. Jasno je da je vedi
broj studenata i studentica koji cirkulisu kroz toa-
lete, ali upravo zbog toga neophodno je planirati
budzZet sukladno ovoj Cinjenici. Nadalje, ovakvi re-
zultati ponovo ukazuju na potrebu za dostupnoséu
besplatnih menstrualnih proizvoda u toaletima na
fakultetima.

O vaZnosti dostupnosti menstrualnih proizvoda
u toaletima, na fakultetima, govori i podatak da

93,85 % studentica smatra da bi dostu-

pnost menstrualnih potrepstina na fakul-
tetu olaksalo rad za vrijeme menstruacije.

Ispitanica istice:

,Da se mene pita to bi bilo besplatno zato Sto jed-
nostavno znam djevojke koje moraju svakog mje-
seca sebi platiti i racune i kiriju i za neke stvari jed-
nostavno ne bude dovoljno. Pronade se uvijek tu
neki novac, ali nije, sigurno, jednostavno kad mo-
ras se misliti hoces li imati za to ili neces taj mjesec,
a znas da ti treba. Lijepo bi bilo kad bi na fakulte-
tu i u Skoli srednjoj bilo, da djevojke mogu uzeti.”
(T28_SUM_S)

Ispitanice navode i primjere dobre prakse koje mo-
Zemo implementirati i u univerzitetski kontekst:

,Pa, ja iskreno, mislim, bilo bi stvarno lijepo kad
bi bar u javnim ustanovama bili obezbijedeni pro-
izvodi za sve, ili tipa u javnim wc-ima, mada sam
to i vidala u tipa nekim kaficima imaju stvarno i
uloske i tako neke potrepstine. Bilo bi lijepo isto da
se manji tabu pravi od toga. Da se ljudi malo vise,
ovaj, obrazuju i da imaju vise razumijevanja jedni
za druge, bez obzira bili musko, ili Zensko i tako.”
(T17_UNBL_S)

Ispitanice su predlozZile i nekoliko ideja u vezi pro-
blematike dostupnosti besplatnih menstrualnih
potrepstina u toaletima na fakultetima. Primjer je
navela ispitanica:

,Pa, mislim, da ne bi bilo lose da se ucine dostu-
pnim, ne bi bilo loSe da postoje po WC-ima, jer se
svakom moZe desiti da dobije na nekom mjestu,
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da nije spreman, da ne mora... Da postoje ulosci ili
tamponi, moZda cak i aparatima, besplatno, haj-
de, bilo bi to zgodno i za studentice i za nastavnice,
mada, mislim, da iz moje perspektive ne bi bilo loSe
da se uradi neka obuka kako moZe da se koristi ¢a-
Sica zato Sto, mislim, da je stvarno, ako moZemo
doprineti time da Sto manje zagadujemo, a postoji
jedan nacin koji je zgodan to ne bi bilo lose da se
uradi.” (T14_UNBL_NO)

Slicno se navodi i u sljede¢em primjeru:

,Jako dobro pitanje, bas sam nedavno, ovaj, raz-
govarala s prijateljicom na tu temu i smatramo
obje, mogu odmah i u njeno ime da kazem da to
treba, zaista, da bude besplatno i vidala sam cak
u nekim kaficima, restoranima, da postoji ta opcija
besplatnih uloZaka, zaista, ovaj cijene su ogromne,
a to je nesto sto ne moZemo da kontroliSemo, na-
Zalost. Nemamo svi iste mogucnosti, ista primanja,
da, svakako, bi trebalo da bude ili jeftinije, ili ako je
moguce besplatno.” (T18_UNBL_S)

,Sto se tice proizvoda, mislim, da bi trebali biti do-
stupni, jer, evo, znam tipa udem u neki restoran,
sad to su rijetki, a vidim tako da imaju za Zene de-
zodorans, uloske, koliko je to normalno, koliko se ja
bolje osjecam, nekako iako u tom trenutku nemam
menstruaciju. Sto se tice fakulteta, tu, ono, ne tre-
bam ni spominjati koliko je tu bitno da ako nista
jedno pakovanje uloZaka postoji u tim WC-ovima.”
(T33_UNMO_S)

Takoder, 92,99 % studentica smatra da bi uslove za
rad olaksala i oslobodenost od tezih fizickih zada-
taka, 90,84 % smatra fleksibilno radno vrijeme ili
nastavu kao olakSicu, 90,41 % smatra mogucnost
koristenja viSe pauza kao olakSicu dok 90,27 %
smatra mogucnost koriStenja slobodnog dana kao
olaksicu za rad tokom menstruacije.
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Mogucénost koristenja slobodnog dana
Mogucénost rada ili pracenja nastave od kuce
Vise vremena za pauze tokom posla ili nastave

Veca fleksibilnost u poslu ili zadacima

fhti gt

Studentice Nastavnice

Oslobodenost od tezih fizickih zadataka
Osigurano mjesto za odmor
Dostupnost analgetika

Dostupnost menstrualnih potrepstina na fakultetu

Bolji higijenski uvjeti

Mogucénost koristenja visSe pauza
Skrac¢eno radno vrijeme ili nastava

Fleksibilno radno vrijeme ili nastava

90.27%

74.02%

89.70%
77.95%

85.41%

62.99%

86.84%
74.80%

90.41%

67.72%
85.41%

62.20%

90.84%
72.44%

92.99%

64.57%
89.99%

70.87%
88.41%

61.42%
93.85%

71.65%
86.12%

67.72%

Prikaz 3.5. Uslovi koji bi olaksali rad na fakultetu tokom menstruacije

Takoder, 60,52 % ispitanih studentica slaze se s
tvrdnjom da bi dostupnost menstrualnih potrepstina
na fakultetu olaksalo rad tokom menstruacije. Osim
olakSavanja rada tokom menstruacije, dostupnost
menstrualnih proizvoda nafakultetimarazvilabisvijest
o tome da menstruacija nije tabu tema, doprinoseci
tako smanjenju osjecaja stida kada Zene iznenada do-
biju menstrualni ciklus, a nemaju ulozak ili tampon pri
ruci, $to biistovremeno uticalo i na njihov li¢ni budzet.

Veoma obilno krvarenje

Probavne smetnje

Umor i iscrpljenost

Povisena tjelesna temperatura

Povracdanje

Mucénina

Migrene i glavobolje

Nisam imala dovoljno menstrualnih potrepstina
Neadekvatni higijenski uvjeti na fakultetu
Nemogucnost odlaska na pauzu kako bih zamijenila

menstrualne potrepstine
Menstrualni bolovi

Studentice su istakle sljedece razloge za izostanke s
fakulteta tokom menstruacije: menstrualne bolove
istaklo je 76,68 % studentica, umor i iscrpljenost ista-
klo je 52,79 % studentica, a veoma obilno krvarenje
istaklo je 40,06 % studentica. lako su pojedine na-
stavnice navele da ne izostaju s posla za vrijeme men-
struacije, tacnije njih 44,88 %, kod odredenog broja
primjetni su isti razlozi izostanka kao i kod studenti-
ca. Nastavnice, takoder, istiCu menstrualne bolove
(30,71%), umoriiscrpljenost (19,69 %) i veoma obilno
krvarenje (21,26 %) kao najcesce razloge za izostanak.

21.26%  40.06%

6.30% 26.32%

19.69% 52.79%
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s
X

5.87%

5.51% 15.16%

7.09% 31.47%

=

il

0,
18.90% Nastavnice

0,
=62 Studentice

2.36% 1.86%
m

1.57% 12.30%
I

0.79% 3.15%
[

30.71% 76.68%

Prikaz 3.6. Razlozi izostanka sa fakulteta za vrijeme menstruacije
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| nastavnice, takoder, isticu znacaj dostupnosti
menstrualnih potrepstina na poslu. Tako se s ovom
tvrdnjom slaze 71,65 % nastavnica. Nastavnice
akcenat stavljaju na dostupnost besplatnih men-
strualnih proizvoda namijenjenih studenticama tj.
dostupnost u studentskim toaletima:

,Pa, smatram, da bi trebale da budu besplatne i
dostupne svima, u javnim prostorima. Eto, konkret-
no kad govorimo o univerzitetima i skolama svaka-
ko. Sad, naravno, tu bih prednost dala ucenicama
i studenticama da one imaju kao osobe koje nisu,
nemaju zaposlenje, nemaju sredstva. Mislim, imaju
za to se pronadu sredstva, ali prosto nemaju stalna
primanja. Mislim, da bi im to olaksalo i s finansijske
strane i uopste iz tog kulturoloskog aspekta, ovaj,
gdje treba da se razbije tabu o menstruaciji kao
necemu sto, onaj, za skrivanje, nekakav drustveni
tabu i slicno. Znaci, nesto Sto je prosto dostupno,
kao Sto imate toalet papir, tako imate i uloske.”
(T15_UNBL_NO).

3.4. Rozi porez i poreske olakSice

Nastavnice posebno isticu sljedeée uvjete na poslu
kao olaksice za rad: moguc¢nost rada od kucée (77,95
%), veca fleksibilnost u poslu (74,80 %), mogucnost
koristenja slobodnog dana (74,02 %), fleksibilno
radno vrijeme (72,44 %), te osigurano mjesto za
odmor (70,87 %). Uoavamo da bi

hibridni sistem rada pozitivho uticao na
rad Zena tokom menstrualnog ciklusa, a

takav oblik rada se pokazao izvodivim i to-
kom pandemije korona virusa.

Menstrualno odsustvo je praksa u nekoliko zema-
lia Sirom svijeta, a pokazalo se kao efektivno. Pre-
ma Cook i van den Hoek (2023) rad od kuce moze
omoguditi bolju samokontrolu simptoma, smanji-
ti potencijalni stres za prikrivanje menstruacije i
menstrualnih simptoma i olak$ati druge strategije
ublazavanja bolova kao sto su tehnike opustanja i
specificne vrste vjezbi.

Rozi porez (engl. pink tax) se moZe razumjeti kao
dodatni porez koji Zene moraju platiti u svakodnev-
nom zivotu dok konzumiraju proizvode koji su ,,ne-
ophodni” u Zelji da ih druStvo smatra privlacnim
i Zenstvenim. Mnogi nisu svjesni niti edukovani u
vezi s postojanjem ovog poreza u drustvu; stoga
ga neki nazivaju i skriveni porez (engl. hidden tax).
Porez je uveden tako da se Zenama dodatno napla-
¢uju proizvodi i usluge usmjerene prema zenskom
spolu. Ovi proizvodi imaju tendenciju da budu od
jednake ili manje vrijednosti od usporedivih proi-
zvoda namijenjenih muskarcima. Kako se roza boja
u drustvu stereotipno smatra simbolom Zenstve-
nosti, veéina ovih proizvoda sastoji se od rozog pa-
kovanja i/ili karakteristika. Ovaj porez namece ze-
nama nepravedne standarde cijena. Raspravlja se
odakle taj porez konkretno proizlazi kroz historiju,
ali njegovo porijeklo ne mijenja implikacije na sve
Zene (Lafferty, 2019).

Porez na luksuz (engl. luxury tax) nije izravno po-
vezan s rozim porezom. Potreba za definisanjem
poreza na luksuz ogleda se u ¢injenici da se, ulosci,
tamponi i drugi proizvodi za Zensku higijenu, sma-
traju luksuznom robom (Yazicioglu, 2018). Bududi
da se ovi proizvodi koriste u zdravstvene svrhe, po-
stoji potreba za smanjenjem i/ili ukidanjem poreza.
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Porez na dodanu vrijednost (PDV) u Bosni i Her-
cegovini iznosi 17 % na sve proizvode. Inicijativu u
BIH, o ukidanju PDV-a na higijenske potrepstine,
pokrenuo je Sarajevski otvoreni centar (SOC), 2021.
godine. Predstavnice SOC-a su izmedu ostalog obra-
zlozile i ,,Ono Sto mi kao organizacija i kao pojedinci/
ke moZemo zahtijevati jeste da se barem izbjegne fi-
skalna diskriminacija jednog spola. Higijenski uloSci,
tamponi, ali i pelene za djecu i odrasle, su proizvodi
koje iskljucivo ili u najvecoj mjeri kupuju Zene. Svaka
deseta djevojCica ne moZe priustiti sanitarne proi-
zvode, higijenski proizvodi za Zene te proizvodi i us-
luge za njegu namijenjenih djeci, starijim osobama
ili osobama s invaliditetom jos uvijek se ne smatraju
osnovnim proizvodima, iako njihovo koristenje nije
stvar izbora vec potreba. Smatramo da drZava mora
ukinuti porez koji Zene placaju samo zbog toga Sto
su Zene i da ovakve mjere, zaista, jesu od javnog in-
teresa jer se ticu vise od polovine stanovnistva BiH"

Ovim istrazivanjem Zeljele smo ispitati uocavaju li
studentice i univerzitetske nastavnice potrebu za
smanjenjem i/ili ukidanjem poreza na menstrual-
ne potrepstine, te kako to provesti na nacin koji ne
dopusta zloupotrebu. Ispitanice, iz obje skupine,
smatraju da bi se porezi na menstrualne potrepsti-
ne trebali smanijiti i/ili ukinuti:
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,Apsolutno da se slazem s tim da bi se trebalo,
eventualno smanjiti posto ukidanje, svjesni smo i
sami kako ukidanje poreza izgleda u BiH, ali defini-
tivno smanjenje da, apsolutno.” (T7_UNSA_S)

,Pa, smatram da ne bi bilo lose ukinuti porez kao
sto se ukida porez za neke potrepstine za djecu i
sli¢no.” (TA0_UIS_NO)

Evidentno je da postoji potreba i za dostupnim
besplatnim menstrualnim potrepstinama u toale-
tima, na fakultetima, kao i za smanjenjem i/ili uki-
danjem poreza na iste.

Smanjenje troskova u polju menstrualnog
i reproduktivnog zdravlja uveliko je potre-

ba studentica, ali nastavnice su spremne
podrzati ovu inicijativu u korist studentica.

Odnosno, ako bi postojala moguénost odabira,
nastavnice su finansijski osiguranije i mogu sva-
kodnevno priustiti sebi menstrualne potrepstine.
Porez na luksuz jo$ jednom istice ranjivost Zena, u
ovom slucaju Zena i djevojaka koje nemaju stalnu
finansijsku potporu.

Tokom 2023. godine Dom naroda Parlamentar-
ne skupstine Bosne i Hercegovine jednoglasno je
usvojio ,,Prijedlog zakona o dopuni Zakona o pore-
zu na dodatnu vrijednost”, Ciji je predlaga¢ Pred-
stavnicki dom drzavnog parlamenta. Predstavnicki
dom je usvojio predloZeni zakon kojim se ukida
plaéanje poreza na doniranu hranu.* 1z navedenog
proizilazi da postoje nacini ukidanja ili eventualno
smanjenja poreza na proizvode, ukljucujuci i men-
strualne proizvode.

Iskustvo aktivistica iz Hrvatske i Srbije pokazu-
je da su napor, istrazivanje i provedba kampanja
doprinijeli konkretnim promjenama. Tako, u Srbiji
,Zenska inicijativa“ kontinuirano obezbjeduje be-
splatne menstrualne proizvode u toaletima, na
fakultetima. Trenutno su Cetiri univerziteta Sirom
Srbije obezbjedena, uz podrsku donacija firmi
koje proizvode menstrualne proizvode.?® U Hrvat-
skoj, pored opremljenosti toaleta na fakultetima,

pokrenuta je i inicijativa smanjenja poreza na men-
strualne proizvode od strane Udruge ,PaRiter” i uz
podrsku 17 drugih organizacija. Vlada RH je ovu
inicijativu podrzala te je, od aprila 2022. godine,
porez na higijenske uloske i tampone snizen sa 25
% na 13 %. %!

Ovim istraZivanjem Zeljele smo istraZiti i nacine za
smanjenje i/ili ukidanje PDV na menstrualne proi-
zvode, a koji se ne bi zloupotrijebili te su ispitanice
komentirale:

,Mhm, ja opet tu smatram da u neko dogledno vri-
jeme buduci da su se pojavili proizvodaci na nasem
trZistu i da su to lokalni proizvodaci ja bih vise pod-
sticala, dakle, da se jedan dio sredstava, bilo tako
sto bi se oslobadali od poreza ili na neki drugi na-
¢in usmjerava u razvoj te industrije kako bismo vrlo
brzo za, mozda, svega godinu dana premostili taj
neki period, ali osigurali onda svima da imaju ove
uloske koji su za visekratnu upotrebu i to bi mi se
negdje Cinilo i kao jedna prihvatljiva varijanta i za
okolis, a ujedno bismo i dizali svijest, jer ako osi-
guramo, dakle, besplatne uloske ili uloske koji su u
vrlo niske cijene, onda, nazalost, necemo mijenjati
ovaj problem. A ponavljam posto su se na trzZistu
u meduvremenu pojavili drugi po meni primjere-
niji nacini kako se moZe rijesiti taj problem ja bih
se vise zalagala, recimo, da se sredstva usmjere u
gacice, u visekratne uloske ili cak u one silikonske,
kako se zovu? Casice.” (T1_UNSA_NO)

,Porez ukinuti u smislu da drZava ne dobiva taj
PDV.. smanijiti definitivno, moZda, ukinuti .. nisam
o tome ranije razmisljala. Menstruacija je nesto sto
mi ne moZemo birati hocemo li imati ili ne¢emo,
to je prirodna pojava, to je bioloski. Tako da neka-
ko s tom logikom kad bi isla, da, smatram, da bi
trebalo ukinuti porez. Kako ukinuti? Pa, ja mislim,
da je to, moZda, pitanje za neke aktivne politica-
re, parlamentarce.. znam da oni imaju taj sistem
usmjeravanja sredstava i budzZeta i mislim, da bi
se tu mogao napraviti neki efikasan sistem da se
usmjere budZetska sredstva. Sad ne znam kako to
ide, ali mislim, da im ne bi bio problem kroz neku
inicijativu politicku, gradansku..” (T6_UNSA _S)

19 Aljazeera Balkans. (2023). Ukinut PDV na doniranu hranu u Bosni i Hercegovini. Dostupno: https://balkans.aljazeera.net/news/bal-

kan/2023/6/15/ukinut-pdv-na-doniranu-hranu-u-bih

20 Donacije.rs. (2023). Podrzimo smanjenje menstrualnog siromastva: donirajmo higijenske uloske obrazovnim institucijama. Dostupno:

https://www.donacije.rs/projekat/doniraj-uloske/

21 Udruga PaRiter. (2022). Otvoreno pismo Vladi i Saboru RH: reakcija na smanjenje poreza na menstrualne potrepstine na 13 posto. Dostu-

pno: https://pariter.hr/otvoreno-pismo-vladi-i-saboru-rh/
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,Pa, ako se ne moZe ve¢ omogucdi taj dio da budu
besplatni svima, onda ako je to jedna od mjera
koja se moZe implementirati, ja ne vidim zasto ne.
U cijeloj toj ekonomiji, u svoj toj robi koja se ku-
puje, u svim tim proizvodima koji se kupuju to je
samo jedan mali dio higijenskih potrepstina. Jest
da ih koristi polovina populacije, u stvari manje
od polovine populacije, u stvari znatno manje, jer
sve vise je starijeg stanovnistva, ali kaZzem, u cijeloj
toj populaciji svega Sto se kupuje, to je samo je-
dan mali dio, pa ako je to nekakva mjera koja bi se
mogla implementirati. Ne vidim razloga zasto ne.”
(T26_SUM_NO)

,Pa, nasli bi se neki mehanizmi, ili da skole mogu
nabavljati to preko, ne znam, da im se obezbijede
neka budZetska sredstva da oni nabavljaju za svoje
studentice, a da to bude oslobodeno, recimo, po-
reza. Nesto da bude takav neki mehanizam koji bi
omogucio Skolama, srednjim, osnovnim prvo, pa
onda i ostalim. MoZda, bi bilo jednostavnije.” (T9_
UNTZ_NO)

Zbog sloZenosti politickog i ekonomskog si-
stema u Bosni i Hercegovini, pojedine ispi-

tanicenevjerujuumoguénostsmanjenjai/
iliukidanja PDV na menstrualne proizvode:

,Pa, ja nisam ni sigurna, iskreno, da se to moze na
neki nacin zloupotrijebiti, iskreno. Naravno, postoji
razlicit zakon trZista i tako dalje, medutim, moZe-
mo da vidimo na primjeru odredenih evropskih ze-
malja, da je tu Holandija i Irska, ili da je to Island,
da su ukinuli porez na menstrualne proizvode i
da bez ikakvih problema, bez ikakvih malverzaci-
ja nastavili su dalje s tom praksom. Mislim, da bi
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to bez problema moglo, ali s obzirom na trenutnu
ekonomsku situaciju u Bosni i Hercegovini i na ko-
lektivnu drustvenu situaciju, mislim, da bi to bilo
jako tesko jer i dalje se, recimo, menstrualne po-
trebe i proizvodi smatraju luksuzom i jos uvijek se
smatra da mi treba da budemo uvijene u neke gaze
koje su, je li, dosta jeftinije nego neki obi¢ni ulosci.”
(T19_UNBL_S)

,Pa, s obzirom na to da je nasa porezna stopa ta-
kva kakva jeste, fiksna, i da je na sve identicna, mi-
slim, da bismo mi trebali prvo i¢i da imamo razli-
Citu poreznu politiku na taj nacin. Da ne moZemo
cigarete tretirati kao menstrualne uloske, kao dje-
Cije pelene itd. menstruacija je nesto Sto pobogu
moram imati, moram je na neki nacin ispoStovati.
Cigarete nisu nesto Sto je neophodno za Zivot. Tako
da moZemo govoriti o smanjenju stope PDV i pore-
za samih apsolutno. U potpunosti ukinuti, mislim,
da bi to bilo prilicno tesko s obzirom na to da je to
nesto Sto je trZiste, sto je marZa, sto je stvar kupov-
ne modi itd. ali imati obzira prema tome, svakako
da, da.” (T22_UNZE_NO)

Za ucinkovito zagovaranje sniZavanja poreza na
luksuz i osiguravanja besplatne dostupnosti men-
strualnih proizvoda, klju¢no je rijesiti nedostatak
znanja i upucenosti medu gradanima/kama o nji-
hovoj moci uticaja i promjene porezne politike.
Medutim, kompleksnost drzavnog uredenja i pore-
zne politike u Bosni i Hercegovini Cini procese pro-
mjene sporijim. Iz analize intervjua evidentno je
da ispitanice prije vjeruju u inicijativu dostupnosti
besplatnih menstrualnih proizvoda na fakultetima,
nego u opciju smanjenja tj. uvodenja diferencirane
stope poreza i/ili ukidanja poreza na menstrualne
proizvode.
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3.5. Visina prihoda i izloZenost menstrualnom siromastvu

U okviru ovog istraZzivanja, istrazile smo frekven-
tnost situacija koje impliciraju menstrualno siro-
mastvo u populaciji studentica i nastavnica. An-
ketni upitnik sadrzavao je pitanja o menstrualnom
siromastvu, a koja ilustriraju situacije poput ovih:
“Moram posuditi menstrualne potrepstine od pri-
jateljice ili nekog drugog jer ih ne mogu priustiti.”,

“Ne mogu priustiti menstrualne potrepstine, pa
umjesto njih improviziram (npr. koristim toaletni
papir, komade tkanine)”, ,Moram kupovati manje
kvalitetne menstrualne potrepstine zbog njihove
cijene.” i ,,UloZak, tampon ili drugi proizvod ne pro-
mijenim duZe od Sest sati jer sebi ne mogu priustiti
vise menstrualnih potrepstina“.

Moram kupovati manje kvalitetne menstrualne potrepstine zbog njihove cijene

Uvijek - 4.58%

0.00%

0,
Cesto 6.87%
0.79%
Ponekad 19.89%
7.87%
Rijetko 21.03%
11.81%

fhti gt

Studentice Nastavnice

Nikad e
79.53%

Prikaz 3.7. Kupovina manje kvalitetnih menstrualnih potrepstina zbog njihove cijene

Provele smo neparametarsko testiranje ovih tvrd-
nji u odnosu na visinu prihoda domadinstva i visinu
licnih prihoda, koje je pokazalo da postoje znacajne
razlike u odgovorima kod pitanja o menstrualnom
siromastvu u zavisnosti od mjesecnog prihoda do-
macinstva u kojem Zive studentice. Rezultati pokazu-
ju da Sto je prosjecni mjesecni prihod domadinstva

maniji, to je ostvaren veci rezultat na skali menstru-
alnog siromastva. Ovakav rezultat implicira da su

studentice koje Zzive u domacinstvima s
nizim mjesecnim prihodom izloZenije si-

tuacijama koje impliciraju menstrualno si-
romastvo u odnosu na ispitanice koje do-
laze iz domacinstava s ve¢im prihodom.

Ulozak, tampon ili drugi proizvod ne promijenim duze od 6 sati jer sebi ne mogu
priustiti viSe menstrualnih potrepstina

| 0.43%
0.00%

Cesto l 22
0.79%

Ponekad 5.29%
3.15%
Rijetko 1A
6.30%

Uvijek
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. 78.68%

Prikaz 3.8. Ulestalost promjene menstrualnih proizvoda uslijed moguc¢nosti kupovine vise menstrualnih proizvoda
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Ocekivano, menstrualnom siromastvu u znacaj-
nijoj mjeri izloZzene su studentice koje Zive u do-
madinstvima koja imaju veoma nizak mjesecni pri-
hod (500 KM) u odnosu na ispitanice koje Zive u
domacdinstvima koja imaju prihod preko 2500 KM,
izmedu 2000 KM i 2500 KM, izmedu 1500 KM i
2000 KM, i izmedu 1000 KM i 1500 KM. lako bismo
mogli pretpostaviti da su najranjivije studentice iz
porodica s veoma niskim prihodom, slican trend
je zabiljezen i kod studentica koje Zive u doma-
¢instvima s drugim nivoima prihoda u odnosu na
studentice koje Zive u domadinstvima s visim nivo-
ima mjesecnih prihoda koji premasuju 2500 KM.
Studentice koje imaju nizak li¢ni mjesecni prihod
(manji od 500 KM) ostvaruju vece rezultate na skali
menstrualnog siromastva, sto znaci, da im se cesce
desavaju situacije koje ukazuju na izloZzenost men-
strualnom siromastvu u odnosu na ispitanice Ciji su
licni prihodi izmedu 500 KM i 999 KM, te ispitani-
ca s liénim prihodom od 1000 KM i 1499 KM. Za
druge nivoe mjesecnog prihoda, nisu ustanovljene
statisticki znacajne razlike.

Takoder, postoje razlike u odgovorima na skali
menstrualnog siromastva u zavisnosti od mjesec-
nog prihoda domacdinstva u kojem Zive nastavnice.
Nastavnice koje Zive u domacinstvima s prihodom
izmedu 1000 KM i 1500 KM ostvaruju vedi rezul-
tat na skali menstrualnog siromastva u odnosu na
nastavnice koje Zive u domacinstvu s mjesecnim
prihodom preko 2500 KM. Pored toga, nastavnice
koje Zive u domacinstvu s prihodom izmedu 1500
KM i 2000 KM takoder, ostvaruju veci rezultat na
skali menstrualnog siromastva u odnosu na na-
stavnice s mjesec¢nim prihodom domadinstva ve-
¢em od 2500 KM.

Sli¢no kao i u slucaju studentica, i u uzorku nastav-
nica su identificirane razlike u rezultatima na skali
menstrualnog siromastva u zavisnosti od licnog pri-
hoda na mjesec¢noj razini. Nastavnice Ciji je licni pri-
hod preko 2500 KM ostvaruju znacajno nize rezul-
tate na skali menstrualnog siromastva u odnosu na
nastavnice koje imaju licne prihode od 1000 KM do
1500 KM i od 1500 KM do 2000 KM. Dodatno, na-
stavnice koje imaju li¢ni prihod od 1000 KM i 1500
KM ostvaruju znacajno vedi rezultat na skali men-
strualnog siromastva i u odnosu na nastavnice sa
licnim prihodom od 1500 KM do 2000 KM i nastav-
nica sa liénim prihodom od 2000 KM do 2500 KM.
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Testiran je i uticaj radnog statusa studentica
na postignute rezultate na skali menstrualnog
siromastva.

Nezaposlene, povremeno zaposlene i

studentice koje trenutno traze posao po-
stigle su znacajno vedi rezultat na skali
menstrualnog siromastva u odnosu na

zaposlene ispitanice, Sto ukazuje na vecu
izlozenost menstrualnom siromastvu ove
populacije ispitanica.

U uzorku nastavnica, nisu ustanovljene statisticki
znacajne razlike u zavisnosti od radne pozicije na
univerzitetu.



DRUSTVENO DEKODIRANJE MENSTRUACIJE NA UNIVERZITETIMA U BOSNI | HERCEGOVINI

4. PREPORUKE ZA POLITIKE

U drustvima Sirom svijeta ukljucujuéi i bh. drustvo,
pristup osnovnim higijenskim proizvodima tokom
menstrualnog ciklusa ¢esto predstavlja izazov, $to
dovodi do pojave menstrualnog siromastva. lako
je ova tema ¢esto zanemarena, njena vaznost sve
viSe postaje predmet istraZivanja i javnog dijaloga.

Ovo istrazivanje bavilo se fenomenom menstrual-
nog siromastva medu studenticama i nastavnica-
ma na univerzitetima u Bosni i Hercegovini. Foku-
sirajuci se na ovaj segment populacije, istraZivali
smo kako nedostatak pristupa menstrualnim pro-
izvodima i higijenskim uvjetima utjece na svakod-
nevno iskustvo i dobrobit studentica i nastavnica.
Cilj nam je bio sagledati postojeée stanje, identi-

1. (Direktna mjera) Smanijiti
stope poreza na higijenske
potrepstine na 5 % ili ukinuti
porez na ovaj tip proizvoda.
Moguénost smanjenja ili uki-
danja poreza na higijenske
potrepstine donosi direktnu
korist djevojkama i Zenama,
a posebno onim s ogranice-
nim licnim primanjima. Jef-
tiniji i pristupacniji proizvo-
di omogucavaju odrzavanje
pravilne higijene ¢ime se stiti
reproduktivno zdravlje i sma-
njuju zdravstveni troSkovi.
Potrebno je revidirati posto-
jeée porezne politike kako bi
se ukljucila izuze¢a za opo-
rezivanje higijenskih potrep-
Stina, Sto bi dovelo do rodno
odgovornijih javnih budzeta i
boljih uslova za studentice i
zaposlene na univerzitetu.

ficirati izazove s kojima se studentice i nastavnice
suocavaju i predloZiti konkretne preporuke kako
bi se unaprijedila podrska i osiguralo dostojanstvo
tokom menstrualnog ciklusa.

Ova studija predstavlja vazan korak ka osvjesciva-
nju o problemu menstrualnog siromastva i zago-
varanju za promjene u politikama i praksama uni-
verziteta u Bosni i Hercegovini, ali i u drustvu kao
cjelini. Na osnovu rezultata MENGA istraZivanja
definirale smo preporuke za direktne i indirektne
mjere za donosioce odluka i upravljacke strukture
univerziteta, koji su odgovorni za kreiranje budzeta
navedenih javnih ustanova:

2. (Direktna mjera) Ukinuti
porez na donirane higijen-
ske potrepstine. Po uzoru
na doneseni Pravilnik o pri-
mjeni Zakona o PDV BiH ko-
jim je preciziran nacin na koji
se donirana hrana oslobada
pladanja PDV, ukinuti porez
na donirane menstrualne
potrepstine koji su donira-
ni  obrazovnim institucija-
ma ukljucujuéi osnovne i
srednje Skole i univerzitete.
Ukidanje poreza na donira-
ne menstrualne proizvode
u obrazovnim institucijama
moze posluziti i kao prilika
za podizanje svijesti o men-
strualnom siromastvu i vaz-
nosti pristupa menstrualnim
higijenskim proizvodima. To
moze potaknuti Siri drustveni
dijalog o socijalnoj pravdi, di-
gnitetu i jednakim prilikama
za sve ucenice, studentice i
nastavnice.
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(Direktna mjera) Integrirati
predmet o reproduktivnom
zdravlju u redovne kurikulu-
me osnovnih i srednjih Sko-
la. Ukljucivanje predmeta o
reproduktivnom zdravlju u
kurikulume osnovnih i sred-
njih skola u Bosni i Hercego-
vini klju¢no je za obrazovanje
mladih osoba o njihovom
zdravlju. Ovim tipom eduka-
cija mlade osobe, djevojcice
i djeCaci ne samo da imaju
mogucnost uciti o reproduk-
tivnom zdravlju ve¢ mogu
i znatno smanjiti stigme i
predrasude koje su vezane
za menstruaciju, PMS, pol-
no prenosive bolesti i slicne
teme. Relevantna ministar-
stva obrazovanja trebaju
saradivati sa stru¢njacima i
organizacijama civilnog drus-
tva kako bi se razvili odgova-
rajuci nastavni planovi.

(Indirektna mjera) Ustano-
viti partnerstva s lokalnim
proizvodacima ili distribute-
rima higijenskih proizvoda
radi ostvarivanja prava na
donacije ili smanjiti otkupnu
cijenu za higijenska sredstva
koja ¢e biti dostupna i be-
splatna na univerzitetima.
Implementacijom direktnih
mjera pomodéi univerziteti
mogu odgovoriti na trenut-
ne potrebe studentica i upo-
slenica kojima je potreban
pristup ovim proizvodima.

Mijere direktne pomoci sma-
njuju finansijski teret na
budZet studentica koje ve-
oma cCesto imaju ogranice-
na licna primanja. Takoder,
dostupnost higijenskih proi-
zvoda smanjuje opterecenje
i vrijeme potroSeno na na-
bavku menstrualnih proizvo-
da u iznenadnim situacijama
Cime se ostavlja viSe prostora
za fokus na akademske oba-
veze. Univerziteti trebaju us-
postaviti saradnju s lokalnim
proizvodacima/uvoznicima
higijenskih potrepstina s ci-
liem pregovaranja o nizim
cijenama proizvoda za uni-
verzitete ili o moguénosti
donacija.

(Indirektna mjera) U sarad-
nji s lokalnim proizvodacima
ili distributerima higijenskih
proizvoda uvesti automate
za cjenovno prihvatljive ili
besplatne menstrualne pro-
izvode u fakultetskim toa-
letima. Uvodenje automata
za besplatne menstrualne
proizvode u obrazovne insti-
tucije ima visestruke benefi-
te, ukljuCujuéi pristupacnost
cjenovno prihvatljivih ili be-
splatnih proizvoda, zdravlje i
dobrobit, smanjenje stigme,
poticanje obrazovanja o
menstrualnom zdravlju, pro-
moviranje rodne ravnoprav-
nosti i smanjenje otpada.
Ove mjere podrzavaju zdravo
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i inkluzivno okruZzenje u
obrazovnim institucijama.
Automati za besplatne men-
strualne proizvode osigura-
vaju pristupacnost higijen-
skih proizvoda za sve ucenice
i studentice bez obzira na
njihov socioekonomski sta-
tus. To pomaZe u smanjenju
finansijskih barijera i osi-
gurava da svi imaju pristup
osnovnim higijenskim po-
trepStinama.  Omogucujuci
im pristup higijenskim proi-
zvodima, skole i univerziteti
pomazu ucenicama i studen-
ticama da odrzavaju higijenu
tokom menstruacije, Sto je
kljuéno za njihovu udobnost
i zdravlje. Kada su higijenski
proizvodi lako dostupni u
Skolama i na univerzitetima,
to moze doprinijeti norma-
lizaciji menstruacije i pota-
knuti otvoreniji razgovor o
ovoj prirodnoj fazi Zenskog
reproduktivnog ciklusa.

(Indirektna mjera) U sarad-
nji s ekspertima, eksperti-
cama i obrazovnim institu-
cijama (osnovne i srednje
Skole) educirati roditelje o
menstrualnom i reproduk-
tivnom zdravlju. Edukacija
roditelja o menstrualnom
i reproduktivnom zdravlju
trebala bi biti kontinuirani
proces koji se prilagodava
njihovim potrebama i Zivot-
nim fazama njihove djece.
Vazino je osigurati da roditelji

imaju pristup pouzdanim in-
formacijama i podrsci kako bi
mogli podrzati zdrav razvoj i
dobrobit svoje djece. Neki
od nacina na koji se roditelji
mogu educirati su: a) radio-
nice i predavanja s eksperti-
ma i eksperticama iz podruc-
ja ginekologije ili seksualnog
obrazovanja kako bi im pru-
zili informacije o menstru-
alnom ciklusu, reproduktiv-
te vaznosti razgovora s dje-
com o ovim temama, b) pi-
sani materijali i resursi poput
brosura, ¢lanaka ili knjiga koji
mogu biti korisni kao dodatni
izvor informacija koje rodite-
lji mogu prouciti samostalno,
c) webinari na kojima rodite-
lii mogu sudjelovati, d) gru-
pne diskusije i forumi gdje
roditelji mogu razgovarati o
svojim iskustvima, i pitanji-
ma vezanim uz menstrualno
i reproduktivno zdravlje. Ovo
moze ukljucivati organizira-
nje roditeljskih sastanaka,
sudjelovanje eksperata i ek-
spertica u edukativnim aktiv-
nostima te osiguravanje re-
sursa za roditelje i nastavno
osoblje.

(Indirektna mjera) Pokrenuti
javne kampanje s ciljem de-
stigmatizacije menstruacije,
reproduktivnog i seksualnog
zdravlja u bosanskohercego-
vackom drustvu. Javne kam-
panje imaju klju¢nu ulogu u
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mijenjanju stavova i ponasa-
nja u drustvu posebno kada
je rije¢ o “tabu” temama
o kojima se ne razgovara u
javnom diskursu. Fokus ovih
kampanja treba biti na razbi-
janju postojecih predrasuda i
promovisanju pozitivnih sta-
vova prema bioloskim proce-
sima koji se odvijaju kod po-
lovice stanovnistva BiH.

(Indirektna mjera) Medijske
kampanje koje promoviraju
menstrualno i reproduktiv-
no zdravlje donose niz koristi
kako pojedincima i pojedin-
kama, tako i drustvu, poput:
podizanja svijesti o vaznosti
menstrualnog i reproduktiv-
nog zdravlja, normalizacije
razgovora o menstruaciji i re-
produktivhom zdravlju, sma-
njenju menstrualne stigme i
srama, poboljSanja pristupa
zdravstvenoj zastiti, promo-
viranju rodne ravnopravnosti
kao i osnazivanju djevojcica,
djevojaka i Zena da preuzmu
kontrolu nad vlastitim zdrav-
ljiem i dobrobiti.

(Indirektna mjera) Pruii-
ti podrSsku zdravstvenom
sistemu u adresiranju vaz-
nosti menstrualnog zdravlja.
Aktivnosti podrske bi trebale
ukljucivati edukacije zdrav-
stvenog osoblja i promovira-
nje vaznosti menstrualnog i
reproduktivnog zdravlja kao

10.

i adekvatne zdravstvene skr-
bi, posebno kada je rijeC o
djevoj¢icama, djevojkama i
Zenama koje pate od men-
strualnih poremecaja. Pru-
Zanje podrske zdravstvenom
sistemu moze pomoci u pre-
venciji i ranoj detekciji zdrav-
stvenih problema povezanih
s menstruacijom, ukljucujudi
endometriozu, sindrom po-
licisticnih jajnika, anemije
i druge. Blagovremena in-
tervencija u pruzanju zdrav-
stvene skrbi moZe smanjiti
ozbiljnost i komplikacije ovih
stanja. Kvalitetna zdravstve-
na skrb i podrSka mogu zna-
cajno poboljsati  kvalitetu
Zivota djevojcica, djevojaka
i Zena koje se suocavaju s
menstrualnim problemima.
Upravljanje simptomima i
pruzanje odgovarajudih tre-
tmana moze olaksati svakod-
nevne aktivnosti i omoguditi
im da vode aktivan i zdrav Zi-
vot, bez stigme i srama.

(Indirektna mjera) Online
savjetovaliste/web portal
0o menstrualnom zdravlju,
menstrualnim poreme-
¢ajima, predmenopauzi i
menopauzi s ciljem desti-
gmatizacije tabua i pruzanja
podrske djevojc¢icama, dje-
vojkama i Zenama u razlici-
tim fazama reproduktivnog
ciklusa.  Pokretanje onli-
ne savjetovanja/portala o
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menstrualnom i reproduk-
tivnom zdravlju predstavlja
vaznu intervenciju u siste-
mu s ciljem educiranja, pru-
Zanja podrSke, prevencije
menstrualnih  poteskoca i
poremecaja te doprinosi po-
boljsanju dobrobiti i zdravlja
djevoijcica, djevojaka i Zena.
Online savjetovanje omogu-
Cuje pristup informacijama i
podrsci o menstrualnom i re-
produktivnom zdravlju, bez
obzira na lokaciju ili fizicku
prisutnost osobe kojoj je po-
drska potrebna. Osobe koje
zZive u udaljenim podrucjima
ili imaju ograni¢en pristup
zdravstvenoj skrbi mogu do-
biti vrijedne informacije i sa-
vjete putem interneta. Pored
navedenog, mnoge osobe
osjeaju nelagodu ili sram
kada je u pitanju razgovor o
menstrualnom i reproduktiv-
nom zdravlju. Online savjeto-
vanje pruza siguran prostor
gdje ljudi mogu postavljati
pitanja, dijeliti svoju zabrinu-
tost i traziti savjete bez stra-
ha od osude ili stigmatizacije.
Anonimnost moze potaknuti
ljude da se osjecaju slobod-
nije i otvorenije.
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Ispitanice pokazuju da su internalizirale drustvene kodove
o utjecaju hormona na rasudivanje i smatraju da hormoni
tokom menstruacije utje€u na ponasanje Zena te uzrokuju
razlicite emocionalne reakcije, kao Sto su neraspolozenje,
nervoza i razdrazljivost.

Sapun i toaletni papir, koji su neophodni za pravilnu licnu
i intimnu higijenu, najc¢esée nisu dostupni u toaletima na
fakultetima. Ukupno 33,48 % studentica nemaju dostupan
sapun, 44,92 % nema dostupan toaletni papir, a 66,09 % nema
dostupnu toplu tekuéu vodu u toaletima na fakultetima.

Studentice koje Zive u domacinstvima s nizim mjesecnim
prihodom izloZenije su situacijama koje impliciraju
menstrualno siromastvo u odnosu na ispitanice koje dolaze
iz domacinstava s veé¢im prihodom.
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